
. Raseniq r. Betvgalos Maironio pagrindinC

mokvkla
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo lstaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENIJ VALGIARASTIS
(nurodyti dienq skaidiq)

6- 10 metq arnLiaus vaikams
(nurodYti vaikq amZiaus gruPg)

T#

frRryi



6-10 amZiaus grupe

I savaite
Pirmadienis

Pusrviiai 8.30va1.a

-;

MieZiniq kruopq koSe su sviestu (82%) (tausojantis)
3-3130T 3 250 1.03 4.01 46.44 249.93

Var5ke (9 %) su graikiSku jogurtu (2%) i( uogomis t5-Ut 2
60(48t6t

6)
8.27 4.46 2.40 82.87

Sezoniniai vaisiai 18t20 5 100 0.40 0.40 r 3.00 57.20

Nesaldinta juodoj i arbata l7-t122 200 0.00 0.00 0.00 0.00

viso: t5.70 ' 8.87 i
-*

Pie us l2.00v al.

, Patiekslo lavadininl.as

Patiexaro "mafstin:ei'rc] c
n

DarZoviq ir viso grldo makaronq sriuba (augalinis)

(tausoj antis)
r-3/38AT I 150 J,IJ 5.r 0 20.73 t43.79

RyZiq plovas su viStienos file (tausojantis) l0-5/l r lr 4

180

(72^08) 23.t5 t0.47 28.94 302.63

Pekino kopiistq, obuoliq ir agurkq salotos su ypad

tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis) 2-l17 A 3 r00 1.02 ).2 / 5.33 72.77

Sezonines darZov€s (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinilos, rnorkos) l8/25 3 70 0.28 0.28 9. 10 40.04

Vanduo t7 -t02 200 0.00 0.00 0.00 0.00

lI viso: .

15 viso {dienos elavinio)

28.1 9 I 64,tQ" ,ffi4i.a9:,,

ffih
6t

*lq
,d\R4sfl4sd *

A-f

Page 1



6-10 amZiaus gruPe

I savaite
Antradienis

iiai 8.30val

Pietus l2.00val.

Patieka lo "maistihG vert6og. fnergilC.
anglla

Trijq gr[dq dribsniq koSe su sviestu (82%)

(tausojantis)
3-3l34AT 4 250 7.08 +..t2 36.33 212.49

Saldintas jogurtas (cukrq iki I 0g/l 00g) t8t7 | 100 2.90 2.10 10.60 87.00

Sezoniniai vaisiai l8/20 l0 145 0.58 0.58 r8.85 82.94

Nesaldinta diobreliq arbata t7-1t26 200 0.00 0.00 0.00 0.00

15 viso: 10.56 7,00 65.78 382.43

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr,.

Patiekalo maistinO vert6, g tr',nproin6

ilrir]td
-*f; vffi; *

Burokeliq sriuba (augalinis) (tausoj antis) l-3l39AT I 150 |.43 3.14 10.68 to.tz

Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) t1-8l162T 2 90 17.01 7.44 5.26 156.04

Zirniq koSe su morkomis ir sviestu (82%)

(tausojantis)
5-316lT 4 Il0 t2.51 3.93 33.42 219.09

G[Ziniq koplstq salotos su porais, obuoliais ir ypai

tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis)
2-t 12A 2 r00 t.t7 3.25 |.oz 64.37

Sezoninds darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
t8l2s 2 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Vanduo l7 -t02 200 0,00 0.00 0.00 0.00

IS viso: 32.37 r 8,00 64.78 550.54

15 viso (dienos davinio): 42,93,

ffih
w

jfr,r,o,
Direi:ttri
Lii,.'tKuznar*ipni

Page 2



6- l0 amZiaus grupe

I savaite
Tred iad ien is

Pietus l2.00val.

i 8.30va1.

Rp' Nr.
ISeiga

,(s)

$*qrill.l ;;ia
U.nf *

Darryma

Tir5ta manq ko5e su selenelemis ir sviestu (82%)

(tausojantis) 3-3t47T 3 250 r0.36 5.82 44.83 273.14

Nesaldinta metq arbata 17-l12 t0 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Raugintq pasukq (0,3%) kokteilis su uogomis ts-U6 2
t20(90t3

0)
3.1 I 0.39 8.97 51.87

Sezonlnral valslal t8120 7 t20 0.48 0.48 r5.60 68.64

6.69 ,

iA4

l ' .,..'.

k'i Nil
P"tl rkalo maistin& vert6. s :"|lEnersin€

ffil :;:st l

SvieZiq kop[stq sriuba (augal inis) (tausojantis) t-3/4tAT I 150 l .91 4.75 t1.38 | 95.88

ViStienos Slauneliq nrdsos ir darZoviq (bulves.

morkos, Zirneliai, kopustai) troSkirrys (tausojantis)
l0-5/r0tT4

160

(60/r00) t7.20 I.OZ 18.49 2t |.27

Biri grikiq ko5e su ypad tyru alyvuogiq aliejumi

(augal inis) (tausoj antis) 3-3t43AT 3 90 5.3 3 3.30 29.31 168.29

SvieZiq kopfistq ir morkq salotos su aliejaus padaLu

(auealinis)
2-v19A2 90 1 .15 8.77 5.05 103.7 |

Vanduo t7-t02 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 niso: '
25.58 ,

'24,43^.

tt""oi?, I ,

ffi
w?Yr4srrnri-/*

Ilt*,.,i 4,,T\
i(sigrivira,/.

V'D"d/'

Dirti$ri
Li;a Kuaq6r5gip6l

Page 3



6-10 amZiaus grupe

I savaite

Ketvirtadienis

Pietus t 2.00va1.

P iai 8.30va

]:iili$iii :]1

(c)
;l

o"tr.:rt saFl 
-L4 

f <.

ndbniai. t|llt

Viso gr[do aviZiniq dribsniq koSd su ypad tyru

alyvuogiq aliejumi ir cinamonu(augalinis) 3-3l55AT 3 180
a A1 6.31 36.88

Viso grudo rugine duona su sviestu (82 %) ir var5kes

siiriu ( l3 %)
r6-r/l r |5t3^5 4.t5 4.67 6.98 86.53

Sezoniniai vaisiai t8t20 3 80 0.32 0.32 10.40 4). /O

Kefyras (2,5%\ r8/4 4 100 3.40 2.50 4.90 55.70

Nesaldinta pankoliu arbata l7-lt2 l4 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 v.iso: 15.34 13,80 s9.t7 422.23

',:::.::it

'"1 
1 ll'oj1u': I frfi.'f'?Iil,ifill"

Pupeliq sriuba su bulvemis, morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausoj antis) I -3l35AT r r50 4.89 4.1 8 19.67 135.87

Viso grldo rusine duona t8t70 | 20 r.48 0.32 8.56 43.04

Kepti su garais kiaulienos kukulaidiai (tausojantis) l2-7ll4tT 3 r00 20.26 I J.ZO 3.50 214.30

V irtos bulves (augalinis) (tausojantis) 4-3165AT 5 90 1.85 0.09 t6.96 7 6.11

Virtq burokeliq salotos su Zirneliais ir raugintais

asurkais (ausalinis)
2-3t6tA I 70 t.32 4.99 6.t8 74.92

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos. cukinijos, morkos)'
I 8/2-5 3 70 0.2 8 0.28 9. l0 40.04

Vanduo n-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 30.08 23.17 63-96 5{4.28 :

riS :viso (dienos davinio): 45,42 .,36r9?i

ffiffi'*\

G.i-@
,RASTINE

"Siglivil

Page 4



6- l0 amZiaus gruPe

I savaite
Penktadienis

Piettis l2.00val.

Iiai 8.30va

Patiekalo pavadinimas +rxv&:
rniit. r

ri

Kukur[zq kruopq koSe su ypad tyru alyvuogiq

al iej urni (augal inis) (tausojantis)
3-3/4lAT 3 250 6.29 3.3 5 56.91 282.93

Saldytos uogos (avietes, bra5kes, juodieji serbentai) r8/r93 30 0.27 0.t2 2.91 13.80

Nesaldinta kinroZiu arbata t7-v218 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Kefyras (2,5%) t8t4 4 100 3.40 2.50 4.90 )). /u

Sezoniniai vaisiai 18120 3 80 0.32 0.32 10.40 45.76

r: .* 10.28 l' 6.29 'l'L75.I2

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

l"."grtii
v91t6,
kcal :

baltyrnai
:iqli1","

Raudonqlq lgsiq sriuba su bulvemis, nrorkomis ir

salierais (augalinis) (tausojantis)
l-3l42AT I r50 I t.27 3.73 32.82 209.95

Kepta su garais liesa (menke, lydeka) Zuvis su

provanso Zolelem is (tausoj antis) 9-7lt44T 4 il0 20.51 0.37 0.02 85.49

Biri perliniq kruopq koSe su morkomis ir svogunais

(augalinis) (tausojantis) 3-5l I 05AT 2 ll0 3.29 2.80 25.19 139.12

Virtq burokelirl salotos su pupelemis ir raugintais

agurkais (augalinis)
2-3t6042 90 ).tz b. )J I t.84 I 18.54

Vanduo l7-102 200 o.oo lo.oo lo.oo
ffi

0.00

IK viso:

Diyti:firi
Liil.'t Kuznqrshient

&.
h;r"9
S]tr#

Page 5



6- 10 amZiaus grupe

2 savaite
Pirmadienis

i 8.30va1.

.i -., ri : :l: ili ri ir .r

Patiekalo maistin0 vert6, gm ""glq .

u.fi, I

Penkiq grfidq dribsniq ko5e su sviestu (82%)

(tausojantis) 3-3l42AT 2 200 5.46 3.20 29.42 168.34

VarSke (9 %) su kefyru (2,5 %o) ir trintais

vaisiais/uogom is
l5-t/2 5

r 50(85/4

5/t5)
15.12 8.76 14.12 195.78

Sezoniniai vaisiai 18t20 4 90 0.36 0.36 I 1.70 5 t.48

Nesaldinta i uodoi i arbata t7-U2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00

[5 viso: 20.94 Ii?s,X,,. 55.23 415,60:

Pietos l2.00val.

Patiekolo pavadinimas
,.JE"n
tvlii$-,:' j

Trinta darZoviq ir obuoliq sriuba (augalinis)

(tausojantis) t-3t20AT I 150 r. l3 z.+J I 1.53 72.52

Viso grudo rugin€ duona 18/70 I 20 t.48 0.32 8.56 43.04

Kepti su garais viStienos kr0tineles kukulaidiai
(tausojantis) l0-7il41T 2 80 t9.71 +. t J 4.56 t39.66

Orkaiteje keptos bulves su kario prieskoniais

(augalinis) (tausoj antis) 4-8/l59AT 5 100 t.96 3.08 17.94 107.34

Virtq burokeliq salotos su SvieZiais obuoliais ir

al iejaus padalu (augal in is) 2-3163A 2 90 0.88 8.79 9.07 l r8.91

Sezonines dar2oves (rauginti/5vieZi agurkai.
pomidorai, paprikos, cukiniios, rnorkos)

18t25 4 80 0.32 0.32 10.40 45.76

Vanduo l'7-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 25.48' 19.67.. - I . 62.0.5-' :':

I5 viso (dienos davinio): 46.42'' 32,0 iii"cn" l. c

Kf
uz,nwrehi?n6

*
4

4

-QD &,
----2. 

(
ReloND

Page 6



6-l0 amZiaus gruPe

2 savaite
Antradienis

Pusryiiai 8.30va1.

Pietus 12.00va1.

Kuznarshieni

t.'t:

Patiekalo piladinimas Rp. Nr.
ISeiga

.'(.q,],

r,.o;t"r: ang!raYa.
ndeniain

Biri grikiq ko5e su ypad tyru alyvuogiq aliejumi

(augal in is) (tausojantis)
3-3143AT 4 ll0 6.5 r 4.89 3 5.83 213.35

Sezoniniai vaisiai t8t20 5 r00 0.40 0.40 13.00 57.20

Viso grUdo rugine duona su sviestu (82o/o) t
pomidoru

t6-U3 2 3817ll5 3.01 6.42 16.95 t37.63

Nesaldinta diobrel iu arbata t7-v2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00

9.93: 408-18 r

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

Eirersin
DarryJnar itSlHI:l nt,l

Tir5ta burokeliq ir pupeliq sriuba su bulvemis,

kop0stais ir morkonris (augalinis) (tausojantis) l-3l34AT r I50 I+. JJ 1.86 18.60 r08.43

Viso gr[do rugine duona r 8/70 | 20 1.48 0.32 8.56 43.04

Kiaulienos ir morkq tro5kinys su porais (tausojantis) I l-5/102T 5 I 50(96/5
4)

26.60 15.39 7.07 273.t4

Raugintq/SvieZiq kopfistq ir morkq salotos su ypad

tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis) 2-vl7 A 5 130 l. r5 9.24 8.06 r 20.0 I

Sezonines darZovds (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18125 2 60 0.24 0.24 7.80 J+) Z

Vanduo 17 -t02 200 0.00 0.00 0.00 0.00

33,80, 2f .04 50.08,:l 5l_U's$"F

"lw
r\&.,qs {*'9

{osE*d
nl*

I

f ,.:,
t\_

Page 7



6-10 amZiaus gruPe

2 savaite
Trediadienis

8.30val

Pietfis l2.00val.

Pusr
rl. :

niri perliniq kruopq ko5e su morkomis ir svogtinais

(augalinis) (tausojantis)
3-s/l05AT s 200 5.98 5.09 45.80 252.94

Kefyras (2,5%) l814 4 r00 3.40 2.50 4.90 )). /u

Sezoniniai vaisiai t8t20 7 t20 0.48 0.48 I ).OU 68.64

Nesaldinta kinroZiq arbata t7-ll? t8 200 0.00 0.00 0.00 0.00

[5 viso: 9.86 8.07 66',

Patieka lo. maistin-0 vert6, g.

-'; ".i7 ..[ .: e :

TirSta pomidorq ir lg5iq sriuba (augalinis)
( tausoiantis)

t-31364T I 150 8.48 4.33 23.72 167.77

Viso grldo rugine duona t8170 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56

Tro5kinta kiauliena su morkomis ir porais

(tausojantis)
t2-5lt02T 2 r 00(64l3

6)
t7.28 4.03 4.85 124.78

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais ir citrinos

sultimis (augalinis)
2-ll25A 4 140 r.53 J.ta 22.02 122.44

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai'

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
t8t25 4 80 u.Jz 0.32 10.40 45.76

Vanduo t7 -t02 200 0.00 0.00 0.00 0.00

f{ visn. 29.83 t2.30 : 73.82

90c,
iS viso'(di.enos rlaYlqio) : 39;69 20.3,7, t4o,iz'

ffi-'*R ilirei:t\ri
Lit Kuznarshie

%,'VtuTltZ

ne

Page 8



6-10 amZiaus gruPe

2 savaite
Ketvirtadienis

Pietiis l2.00va1.

P iai 8.30va1.

,,. 
a. -, ,,,'

::::a.::, '..,..

:rrt.] :::.jl':
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

Trijq grudq ko5e su pienu (2'5%) ir sviestu (82%)

(tausojantis)
3-3158T 2 150 6.29 4.09 24.74 160.9r

sezonlnlal valslal 1812010 t45 0.58 0.58 18.85 82.94

Viso gr[do bandele (cukrq iki l691100g) 18172 | 50 J.6) 4.10 6.50 175.00

Nesaldinta pankolirl arbata l7-l12 l4 200 0.00 0.00 0.00 0.00

5 viso:
:

Patiekalo pavadinimas Rp' Nrr I5eiga (e) "':tJ""l 1"5"-::
l

TirSta Zirniq sriuba su bulvemis ir morkomis

(augalinis) (tausojantis )

r-i/30AT I 150 +.LJ 3.33 t8.47 120.74

Tro5kinti viStienos kumpeliai su desnakais

(tausojantis) r0-5/r l3T 2 / )/) r8.63 5.57 |.99 \32.59

Kepti su garais burokeliai su saulegr4Zonris

(augal inis) (tausoj antis)
4-7|43AT 2 100 4.92 8.48 t2.22 t44.83

Biri grikiq ko5e su ypad tyru alyvuogirl aliejumi

(augalinis) (tausoj antis)
3-3143AT 3 90 ).J J 3.30 29.3r t68.29

Vanduo t7-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
,*? lJli ffi

ffi*{q

w

Page 9



6- l0 amZiaus grupe

2 savaite

Penktadienis
8.30v

Pietiis 12.0Ova1.

P tal a

,^}; i ln

:$

Viso gr[do avi2q kruopq ko5e su sviestu (82%)

(tausojantis)
3-3154T 2 200 6.65 5.69 32.42 207.52

Kepti orkaiteje sumustiniai su var5ke (9%) n

obuoliais
t6-8/r60 2

60

t24l24ll2 ). /v 3.29 14.90 t12.34

Nesaldinta metq arbata l7-l12l0 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Sezoniniai vaisiai t8t20 7 t20 0.48 0.48 | 5.60 68.64

iso:. .l \7"9r 9,46 6'2:

Patiek

I
rltllangliava

ndinisi-

Perliniq kruopq sriuba (augalinis) (tausojantis) I -3l40AT I t50 2.t0 4.82 t7.28 l20.89

Keptas orkaiteje Zuvies (menke) pyragas (tausojantis )-81165T 4 ll0 t9.72 6.86 I t.23 185.55

Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3157T I 90 2.29 1.95 24.75 t25.7 |

Svie2iq kop[stq, morkq ir obuoliq salotos su ypad

tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis)
2-v204 3 t20 l.l ) 1 A< 9.80 I r 0.82

Sezoninds darZoves ( rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos. rnorkos)
t8125 2 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Vanduo t7-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

15 viso: 25.49 21.32. 70.86 577.30 :

I5 viso (dienos davinio 38.40 30.781 965'80 ,

ffi
3aX---4€Q-effi-d

taseiqt\t'^-'
Mtrrol\l
r-^Lr*.I?

p*w
'F/ $h$ ,tr;(w

Kuznarsbio:ti

Page 10



6-10 amZiaus grupe

3 savaite
Pirmadienis

iiai 8.30val

Pietls l2.00val.

usr

eqrlgm
vef*&o"':flt $

i:1!

Sorq kruopq ko5e su pienu (2.5%) ir sviestu (82%)

(tausojantis) 3-3160T 2 200 9.81 ).4J 52.10 296.53

Pienas (2,5%) t8i3 I 50 1.70 1.25 2.45 27.85

Sezonrnlar valslal r 8/20 t0 t45 0.58 0.58 t8.85 82.94

Nesaldinta iuodoii arbata t7-1122 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso:, 12.0 .26 73,40 4

Patiekalo pavadinimas Rp. Ni

Pati: f6, nr:

u"t:tot"'

TirSta SvieZiq kopustq sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis) l-3/28AT I r50 r.88 3.27 t3.17 89.62

Viso gr0do rugine duona I 8/70 I 20 r.48 0.32 8.56 43.04

ViStienos kumpeliq guliaSas su morkomis pomidorq

tyreje (tausojantis)
r0-5/r0sT 3 r 60(60/ |

00)
18.98 6.08 9.91 t70.23

Biri grikiq koSe su ypad tyru alyvuogiq aliejumi

(augalinis) (tausojantis)
J-J/+JA I J 90 5.33 3.30 zv.J I t68.29

Morkq, obuoliq ir salierq salotos su ypad tyru

alvvuosiu alieiumi (augalinis)
2-U2l A 2 90 2.05 8.95 8.72 t23.62

Vanduo t7-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I viso: ,
,i 29-'32 \

llutt!
r::llli

,l;it
itrrrrtt,l . 2,9--17 t

ffi
# \*"'ll5Trr ',r-/ *w

Ir',r,0, {at?rtaff{h€/fi

Page 11



6-10 amZiaus gruPe

3 savaite
Antradienis

Pusryiiai 8.30vaL

Pieriis l2.00v41.

;Tii
Patiekali

' - -i::

an$rzyq
ndirniai.

Vtro gt[d" 
""tZt"iq 

dribsniq ko5e su ypad tyru

alyvuogiq aliejumi ir cinamonu (augalinis) 3-3155AT 4 250 10.38 8.77 51.23 JZ).5J

Raugintq pasukq (0,3%) kokteilis su uogomis t5-ll6 4 r50 3.89 0.49 t1.22 64.84

| 8/20 I 60 0.24 0.24 7.80 34.32
)ezo

t7-l12l8 200 0.00 0.00 0.00 0.00

14.51 9.50 70.25 '

"t" -*"t**""n " 
'li tnereint

nO. f'tn 
,

Patiel

Try
a

I
-l t u'l nia'

't:

Ttt$t" br'r.k.l',1 
't 

pupeliq sriuba su bulvemis'

kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) r-3/34AT l 150 +.JJ 1.86 18.60 108.43

19,110 ) 30 2.22 0.48 t2.84 64.56
\/rc^ orrrrlo t,to,na aG

Tisti.not kukulis su morkomis (tausojantis)

Trnikintnq morkos su rvziais (augalinis) (tausojantis

10-3162T 3 90 r8.00 3.59 r.00 108.29

4-5ll 04AT 5 l l0 2.21 4.97 22.69 t44.29

Sr^"l- t2""" Guginti/Sviezi agurkai'

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
l8/25 5 90 0.36 0.36 I 1.70 51.48

K"p[.t,I, pt"idorq ir agurkq salotos su ypad tyru

alyvuogiq al ie.iumi (augal inis)
2-l18A 3 ll0 |.21 5.68 4.32 73.24

t'7 rol 1.50 0.00 0.00 0.00 0.00
V anduo

28.32 16.93 71,15 550,?9 ,

I( viso (dienos davinio): 42.83 9:14,781

' m
I\sAst"-/5,G6t
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6-10 amZiaus gruPe

3 savaite
Trediadienis

Pietiis l2.00val.

Pu iai 8.30va

PaJigkriio payadini nlas Rp, Nr.
ISeiga

@,.

Patiekalo m"trtirre-ve.tti
*ka

Vi.ti viso grldo makaronai su sviestu (82%o)

(tausojantis)
6-3160T 4 160 8.90 5.1 8 46.99 270.19

Kietasis fermentinis sfiris (45%) t8t5 2 l5 .+.J L 4.20 0.02 55. l4

Sezoniniai vaisiai 1812013 t70 0.68 0.68 22.r0 97.24

Nesaldinta metq arbata t7-v2l0 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 13,90 , 10.c i:i1

Rp. Nr; "fff:
tirStu p"ttiniq kruopq sriuba su bulvemis, morkomis

ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)
l--.t/l I AT I I50 2.32 3.37 l6.l I t04.02

Viso grtido rugind duona t8t70 2 30 2.22 0.48 t2.84 64.56

rceptos t, garais netikras kiaulienos kurnpines zuikis

(tausojantis)
|-7t140T 2 80 17.75 8.20 4.t2 161.24

Virtl UtooL.tiui su svogunais (augalinis) (tausojantis) 4-3169AT 7 r30 1.94 7.92 n.62 t25.52

Baltqjq ridikq ir morkq salotos su ypad tyru

alyvuogiq aliej umi (augalinis) 2-l15 A 3 r00 0.92 8. l0 6.07 r 00.89

Vanduo l7-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

is.os ' 3'l It

ffi--TR
/!H9g{y,.'.,1

+_\ - --- -/qw
Kuznarsh.teni

$t
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6-10 amZiaus gruPe

3 savaite

Ketvirtadienis
8.30va1.

Pietiis l2.00val.

Pu a

.r.il i:l ,
':,'i'{l

:: .:,:r r:

Grikiq kruopq ko5e su pienu (2,5 %o) ir sviestu (82

%) (tausojantis)
3-j/40T l 250 9.77 6.41 46.04 280.93

Nesaldinta pankoliu arbata t7-lt2 t4 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso gr[do rugine duona su sviestu (82%) il
pomidoru

r6- l/3 I 20t5n0 t.oz 4.47 9.0 r 82.75

Sezoniniai vaisiai 18t20 5 r00 0.40 0.40 I 3.00 57.20

so, - .
. t1:-79 '

...np. Nfi
". ...r.

'"{'ffi":
.l iiter

Zimiq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis)

(tausoiantis)
t-3l24AT I r50 3.84 3.29 14.85 104.34

Viso gr[do rugine duona 18170 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56

Var5kes (9%) k bananq apkepas su ciberZole ir

cinamonu (tausojantis) 7-8il70T 5
r 80(90/9

0)
20.70 12.83 3t.28

CraikiSkas jogurtas ( 2%) t8t2 6 30 2.70 0.60 0.69 r8.96

Saldytos uogos (avietes, bra5kes, juodieji serbentai)
l8/19 l 30 0.27 0.12 2.91 13.80

Tra5kios morkytes t8t2t 2 il0 r.l0 0.22 9.57 44.66

Vanduo t7 -la2 200 0.00 0.00 0.00 0.00

S viso: 0.83

28,8IS viso {dietrr#ilro):
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6-10 amZiaus gruPe

3 savaite
Penktadienis

Pietiis l2.00val.

P iai 8.30va1.

Patiekalo Pavadinimas

:

Patiekalo maistin& vert6,,g *iffi"t
ot.*J.n' 

1""";'"1'l

@o auiZq kruopq kose su obuoliu, cinamonu

ir sviestu (82%) (tausojantis)
3-3139T 3 250 8.06 5.99 41.79 253.34

Vtr" grud" 
'"g*-uona 

su sviestu (82o/o) ir var5kes

sDriu ( l3 %)

Sezoniniai vaisiai

t6-r/l I | 513lt 5 4.15 4.67 6.98 86.53

I 8/20 8 r30 0.52 0.52 16.90 74.36

Nesaldinta diobrel iq arbata 17-U2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso:
r2J3' r l.l8 65.67, 4r4.2

Patiekalo prvadinim{s Rp. Nr.

ISeiga

(g)
"if?":baltVmai rteDalal, anglrava:

ndeniai-

fitStu ugutt ine sriuba su bulvemis, perlinenris

kruopomis ir morkomis (augal inis) (tausoj antis) l-l/25AT I 150 3,01 4.95 24.20 t53.42

f<.pti 
", 

guiuis Zuvies (Dros lydeka) maltiniai

(tausoiantis)
9-7lt46T 2 100 22.08 5.30 t.+o 165.85

il0 r.90 3.27 17.14 105.62
Bulviq ko5e su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3164T 4

Pekino kop0stq, porq ir pomidorq salotos su ypae

tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis) 2-v6A 3 il0 t.J I 5.76 4.12 73.54

Se^nines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
18t25 4 80 0.32 0.32 10.40 4s.76

t7-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

28.62 i9.60 : 63'.32 
'

544.L9 1

15 viso (dienos davinio): 30J9 , izg.gg', o<c'dt i

w
Rlrrr,,lr'

paSr-rrva-
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