
Raseni alos Maironio
mokvkla

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo lstaigos, vaikq socialines globos lstaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15_ DIENTJ VAr GIARASTIS
(nurodyti dienq skaidiq)

4.7 met4 amLiaus vaikams
(nurodYti vaikq amZiaus gruPg)

Direltari
t,unKuznanhieniffi

taFxr!,

f;:":i,



I savaite

Pirmadienis
Pu 8.30va1.

.

::::,1:a:;,:,

iuut:i

MieZiniq kruopq ko5e su sviestu (82%) (tausojantis)
3-3t30T 2 200 \6) 7)1 199,9s

Var5ke (9 %) su graikiSku jogurtu (2oh) ir uogomis t5-l/l I 80 | 1,03 3,20 I I0,50

Sezoniniai vaisiai t8/20 5 r00 0,40 0,40 13,00 57,20

\esaldinta j uodoj i arbata t7-tt22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vi.*o: 17.05 l 9-56 : ,lillll!

Pietus | 2.00va1.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g) baftymai
.9.:

risb-alt!;
'''';::": " ' ff;;;

Dar2oviq ir viso grudo rr.rakaronq sriuba laugalinis)
(tausoj antis)

t-3/38A1' I t50 3,73 5, t0 20.73 t43,79

RyZiq plovas su vi5tienos file (tausojantis) r0-5/l r rT 2
t20

(48t72)
15,44 6,98 ro ro 201,75

Pekino kopDstq, obuoliq ir agurkq salotos su ypad

fyru alyvuogiq aliejumi (augalinis) 2-v7 A,2 90 oa2 4,74 4,79 65,49

Sezon ines darZoves ( rauginti/5vieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) t8t25 3 70 0,28 0,28 9,10 40,04

Vanduo t7-t02 200 0,00 0.00 0.00 0.00

t5 viso: 20.82, 17,29 : s4.03":

Pavakariai 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. .,J; I

iri:l::!l i

Vinas kiauSinis t tauso.iantis I 8-3/60'f I 50 6,r5 sR5 tl {\ 78,65

Viso grldo rugine duorra I 8/70 I 20 1.48 v,-1 1 8,56 4^1 04

Sviestas (829o) I 8,',8 r 4 2,90 2, t0 t0,60 29,98

Nesaldinta ramuneliq arbata t7-lt2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 10.53 st.6:t _)

4s.+o , t26,9b | 9n,541

6yl

"\ 
-'tvi-, /*G#

tril\.f'sigliuitr'l-

K\--;tttu---nrf

Page 1



I savaite
Antradienis

Pietiis 12.00va1.

Pavakariai 15.30 val.

Pu 8.30va

Rp. Nr. I5eiga (g) angliagr
n-deniai.

Trijq gr[dq dribsniq koSe su sviestu (82%)

(tausojantis)
3-3134AT 3 200 s,66 3,45 29,07 169,99

Saldintas jogurlas (cukrq iki I 0g/l 00g) t8l7 | r00 ?qo 2,10 r0,60 87,00

Sezoniniai vaisiai t8t20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64

Nesaldinta diobreliq arbata t7-U2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

9 .6,{

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. rseiga (g)
"**;l

nat,tv;ai

Burokel iq sriuba (augal inis) (tausojantis) l-3/39AT I 150 1.43 114 10,68 IO,tZ

Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) |-8^62T 2 90 I 7,01 7,44 .\ )6 156.04

Zirniq ko5e su morkomis ir sviestu (82%)

(tausoj antis)
5-3l6lT 3 90 10,24 ? rl 27,34 t79,25

G[Ziniq kopDstq salotos su porais, obuoliais ir ypad

fyru alyvuogiq aliej umi (augalinis)
2-U2A 1 80 0,94 2.60 6,09

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 
.

t8125 2 60 fi)4 o)4 7,80 34,32

Vanduo t7-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00':
I5 viso: 30,31 . l6J3 , 5l

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maist orry-rpl

vert(baltimaj riebalai. aneliava

Viso gr0do spelta rniltq sklindZiai su obuoliais ir

bananais (tausoj antis )

6-8/t6lT2 90 o./ | 3,00 z) .1+ t46,45

GraikiSkas jogurtas (2%) l8t2 3 l5 0,30 0,3s 9,48

Nesaldinta.iuodqiq serbenfq arbata t7-lt2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 8,06 3,30 23,4& , 15s.9:

15 viso (dieqq+rh*h&): 47,41 26,07 g2,55.

wffiz
(// !l'u'inri

t tta Kuznarshieni

4._

Pzna 1



iiai 8.30va1.

;-;
Tir5ta manq koie su selenelernis ir sviestu (82%)

(tauso.i antis) 3-3t17T 2 200 8.29 4,66 35,86 21 8.5 r

Nesaldinta metq arbata t7-v2l0 200 0.00 0,00 0,00 0,00

Raugintq pasukq (0,3%) kokteilis su uogomis l5-r/6 I 100 ?5q 0,33 7,48

sezontnlal valslal t8t20 4 90 0.36 0,36 11.70 51.48

oa .; 'l :tt:,

I savaite
Trediadienis

Pietiis l2.00val.

Pavakariai 15.30 val.

Kuznarshieni

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
I5eiga :

:(g)

v*ehi; g1'lE{
verte"; 

'trcal{ :

SvieZiq kopDstq sriuba (augalinis) (tausolantis) t-3l4lAT I 150 l,9t 4,7 5 I1,38 95,88

ViStienos Slauneliq mesos ir darZoviq (bulves,

morkos, Zirneliai, koplstai) troSkinys (tausojantis) r0-5/r0lT 2
t20

(45t75)
12,90 \'71 13,86 t 5 8,45

Biri grikiq ko5e su ypad tyru alyvuogiq aliejumi

(augal i nis) (tausojanti s)
3-3143AT 2 75 4,44 )A 47 | 45,46

ivieZiu kopustq ir morkq salotos su aliejaus padaZu

Iausalinis)
2-Ut9A 2 90 I,r5 8.77 5.05 r03,7 r

Vanduo t7-102 200 0,00 0.00 0,00 0.00

I$ viso: 20,84 22.66 54,93,

i
II".'."...]

DarZoviq apkepas (tausojantis) 1-8lt62T 3 r40 5.90 1\1 13,37 145,23

3raikiSkas j og uftas (2o/o) t8l2 3 l5 I {\ 0,30 il {\ 9,48

Nesaldinta melisq arbata t7-l1212 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 7,25:: 7,87 '.t54.j.L,

I5 viso (dienos rlavinio): 39,33, 35,88 Qlt

Zuv99-ne.s\.'

L&L

A
ll.*( tiAB YSir.t5r,

\\- t' sigtini t^tt )* \u'e Kui

W"
I
*

\f
\
,ffiw

Page 1



I savaite

Ketvirtadienis

Pietiis l2.00val.

8.30va1.

,i 
'

*,9
{lilili

bal.fyJnai

Viso grudo aviZiniq dribsniq ko5e su ypad fyru

alyvuogiq aliejumi ir cinamonu(augalinis)
/tqrrcniantis\

3-i/55AT 2 r50 5)6 30,74 t95,20

vTso gruoo ruglne ouona sLl svl€stu \oz 7

sDriu (13 %) l6-r/l I 15t3n5 4,15 4,67 6,98 86,53

Sezoniniai vaisiai I 8/20 I 60 o)4 o)4 7.80 34.32

Nesaldinta pankoliq arbata t7-lt2l4 ?00 0,00 0,00 0,00 0,00

Kef,ras (2,5%) l8t4 4 r00 3,40 2,50 4.90 55,70

I5 viso:, 14,01 12.67 . s0-42. 11 7t

1..i,
.'L,r.::,t,i:,rrl

,

Pupeliq sriuba su bulvemis, morkomis ir cukinija

(augal inis) (tausoj antis) l-3/35AT I r50 4,89 4.1 8 t9,67 135,87

Viso er0do rugine duona r 8/70 I 20 1.48 0,32 8.56 43.04

Kepti su garais kiaulienos kukulaidiai (tausojantis) l2-7ll4tT 2 80 t6.21 10,60 2,80 171,44

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 4-3165AT 3 75 | 55 0,08 14,14 63,42

Virtq burokeliq salotos su Zirneliais ir raugintais

asurkais ( auealinis)
2-31614, I 70 4,99 6.t8 74 q)

Sezonines darZoves (rauginti/5vie2i agurkai.

pornidorai. paprikos. cukirrijos. ttlorkos )

t8/25 I 50 0.20 0,20 6,50 28"60

Vanduo t7-t02 200 0.00 0.00 0,00 0,00

iS,iiisor 25^64 20,38 57,84 . 30i

Pavakariai 15.30 val.

ffi, *Ee
\lK\>

,*

Page 1



I savaite

Penktadienis
u a

':a:i..
:iil

bar?J"nai .+f

Kukurlzq kruopq koSe su ypad tyru alyvuogiq

aliej umi (augalinis) (tausojantis) 3-3141AT 2 200 sol 2,68 45,53 ))6 ?\

Saldytos uogos (avietes, bradkes, juodieji serbentai) r8/r93 30 0,27 0,12 )41 13,80

Nesaldinta kinroZiu arbata t7-112 t8 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Kefyras (1,5%) t8t4 4 r00 'l 40 ?50 4qo

Sezoniniai vaisiai t8120 3 80 0.32 0,32 10.40 45.76

tS viso: 9.02 5.62

iai 8.30v

PietDs l2.00val.

Patiekalo pavadinimas RP. Nq; I5eiga (g)
Patiekalo maistin€ verte' g

baltyomai riebalai,
'::'.. i.

anglidva
n-rloniqi

Raudonqjq lgsiq sriuba su bulvemis, tlorkonris ir

sal ierais (augalinis) (tausojantis)
l-3t42AT I r50 1t,27 )./J 32,82 ,oq q5

Kepta su garais liesa (rnenke, lydeka) Zuvis su

provanso 2olelenr is (tausoj antis) 9-71144T 3 90 16.78 0,3 r 0,01 69,94

Biri perliniq kruopq ko5e su morkomis ir svog[inais

(augalinis) (tausojantis) 3-5/r05AT I 70 ?oq 1,78 16,03 88,53

Virtq burokeliq salotos su pupelemis ir raugintais

agurkais (augalinis)
2-3160A.2 90 3,12 6.53 I 1,84 I 18,54

Vanduo t7-t02 200 0.00 0.00 0.00 0"00

15 viso: 33.7r 12.44: 60,81 49:0j

Pavakariai 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga (g)
Patiekalo maisiine vert6, g

rrJ Lt

Viso grldo rugine duona su sviestu (82 %) ir
fermentiniu (45 %) silriu

l6-v4 | tstst20 aq7 6,86 I 38,55

Tra5kios darZovds (pomidorai, agurkai, paprikos)
r6- l/5 I 70 0,70 0,18 2,84 l5,8 r

Nesaldinta knrynq arbata l7 -t t2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 6,05 I0;1,5, 9,70 154.36

ri"i* iJi."os davinio): 48,78i,, 28,21 134,26

PffiS
'ttft
3\4

R,\ -.v^
3a;onA)

{*i;
Dir',,1"16ri

Lu,,t Kuznar*ieni-

N:.

Page 1



2 savaite
Pirmadienis

Pusrvtiai 8.3Ova1.

Pietiis l2.00val.

Pavakariai 15.30 val.

Patie.kalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(e)

Patiekalo maistin€ vertd, g

v.err

Kel
baltvmal angliava

n-deniai.:

Penkiq grudq dribsniq koSe su sviestu (82%)

(tausojantis)
3-3l42AT 2 200 3,20 29,42 168,34

Var5ke (9 %) su kefuru (2,5 %) ir trintais

vaisiais/uogom is
l5-l12 4 110 I r,09 A4) 10,35 t43,57

t8120 2 70 0.28 0.28 9.r 0 40,04

Nesaldinta i uodoi i arbata
ffi--

l7-1122 200 0.00 0.00 0,00 0.00

16,83 9^91 48,87

Patiekal

ffii' .

Irinta darZoviq ir obuoliq sriuba (augalinis)

:tausojantis )
l-j/20AT I 150 rtl r | <1 1) \)

Viso grtido rusine duona | 8',70 | 20 r.48 0,3 2 8.s6 43.04

f.pti su garais viStienos krltineles kukulaiiiai

(tausojantis)
t0-7lt4lT 2 80 t9.7 | 4,56 t39,66

Orkaiteje keptos bulves su kario prieskoniais

(augalinis) (tausojantis)
4-8lt 59AT 5 r00 tq6 3,08 17,94 107,34

al

rtqburokeliq salotos su SvieZiais obuoliais ir

ejaus padaZu (augalinis)
2-3163A 1 70 0,68 6,84 7,05 q, 4R

Sezoninds darZoves (rauginti/5vieZi agurkai.

nomidorai. oaorikos. cukiniios, morkos)
t8125 2 60 0,24 0.24 7,80 34,32

Vanduo t7-t02 200 0.00 0,00 0,00 0,00

13 viso:
2s.65 , 57 -s6 : 4q?'5l i

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr,': ,.i ..

(g)

Patieli4lo maistin( ,vqrte-e lj.l-lf$
UA'}J ,6to.1,

feptl ortaiteje obuoliai su var5kes (9%) kremu ir

sezamo plutele ( tauso.iantis )

t5-8 l60l' l r20 6.61 5, t8 t 9.58 r5l,40

Nesaldinta ratnundl iq arbata t7-ll2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 6,61,, 5,18 19,5 8

32 3:

m
*. t 

r*6rir

w
Rlsernir;r.

RA,EM.E

('f
,E{/

Page 1



2 savaite
Antradienis

Pusrve ia i E.JUval,

iit:i!

Rp. Nr;
ISeiga

(s) iiebalai angnl , wfrei.
'kcal 

,

Biri grikiq koSe su ypad tyru alyvuogiq aliejumi

(augalinis) (tausojantis)
3-3143AT 4 il0 6,51 4,89 35.83 ? I ? ?5

Sezoniniai vaisiai t8t20 3 80 0,32 0,32 10,40 45,76

Viso gr[do rugine duona su sviestu (82o/") k
pomidoru

l6- r/3 I 20l5lt0 t.62 4,47 9,01 82,75

Nesaldinta diobreliLl arbata t7-l12 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00

15 t,iso:
q45 

: 8i 55.24' l-85:

Pietiis l2.00val.

e-,,1R

S\44?r$u, 1w#

Page 1



2 savaite
Trediadienis

I ffit,
Biri perliniq kruopq ko5e su morkomis ir svoglnais

(augalinis) (tausojantis) 3-5lr 05AT 4 150 4,49 3,82 34,35 189,70

Kefuras (2.5%) l8t4 4 100 3,40 2,50 4,90

Sezoniniai vaisiai r 8/20 6 lt0 0.44 0.44 14,30 62,92

Nesaldinta kinroZiq arbata t7-12 t8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 8.33 6-76 , 53,55

Pietiis l2.00val.

8.30va1.

Rn. Nr.,
rlqrsit!

ffi'i
Iirdta pomidorq ir lg5iq sriuba (augalinis)
'tausoiantis)

l-3i36AT I 150 8,48 )7 7) t67,77

Viso sr[do rusind duona r 8/70 I 20 1,48 0.32 8.56 43,04

Iro5kinta kiauliena su morkomis ir porais

,tausoj antis) l2-5ll02T 2
100(6413

o)
17,28 4,03 4,85 124,78

Tarkuotos 5vieZios morkos su obuoliais ir citrinos

sultimis (augalinis)
2-l t25 A 2 100 I,09 ) )4. 15,73 87,46

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
t8125 2 60 o)a o)4 7,80 ?4 7)

Vanduo t7 -102 200 0,00 0.00 0,00 0,00

15 l4sor 719.;:47. 11.36 60-89 46

Pavakariai 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISei!a,
'(g)' -:?;'--',: ,,-,-i

Bulviq ir morkq plokStainis su nesaldintu jogutlu 2,5

%
4-81t70 2 r r0/16 5.36 4,04 ?? q1 153,48

,,lesaldinta kmvnu arbata t7-v2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

i),aa... rlllrii!i;i

'"2,3,9,11, 
1

iJ3'+-f;ffi43J6" l' 22t16 ": i:s",:s 
,

ffi
f Y'cttflrTf,.-Y*w

T',,t::n:i
:l

Page 1



2 savaite
Ketvirtadienis

i 8.3Ova1.

Pietos l2.00val.

Pavakariai 15.30 val.

Pusrvetat

,....i :::

^*o, .l
)li{

frijq gruOq koSe su pienu (2.5%) ir sviestu (82%)

(tausojantis)
3-3158T 2 t50 6)A 4,09 24,74 160,91

Sezoniniai vaisiai I 8/20 I 60 o)a o)4 7,80

Viso srUdo bandele (cukrq iki l6g1100g) t8172 1 50 3,85 4,10 6,s0 175,00

Nesaldinta pankol iu arbata 17-lt2 l4 200 0,00 0.00 0,00 0.00

15 viso:' 10,38 l 8l4, J9,U4'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g)
Patieka

baltymai
o' .:' ::"^::;

Tir5ta Zirniu sriuba su bulvemis ir morkomis

r ausalinis ) ( tausoiantis)
r-3l30AT I 150 4)\ 18,47 t20,74

Tro5kinti vi5tienos kumpeliai su desnakais

(tausojantis)
t0-51113T 2 I )/) 18,63 1,99 t32,59

Kepti su garais burokeliai su saulegr4Zomis

(augalinis) (tausojantis)
4-71143AT I 70 ?45 594 8,60 l0l,65

Riri grikiq koSe su ypad fyru alyvuogiq aliejumi

(augalinis) (tausojantis)
3-3l43AT 3 90 5.3 3 3,30 29.31 t68,29

Vanduo t7 -102 200 0,00 0,00 0.00 0.00

[5 v-iso:
3l.r '-18.14"

llli

Patiekalo pavadinimas Rp, Nf. iBoig;'tej
Patiekalo maistin0 vertir' ,.J;

- i:^:T'" .

Manq koSe su cinamotru ir sviestu (82?i,)

(tausoj antis )

r20 4,00 2.66 )) tq t28,72

Pienas (2,5%) r8/3 r 50 |,70 t)5 2,45 )1 R\

Viso 5,70, 3.9r - ,,2!,64 :l ls;1,;,?!,I

7,iT l- 30,48 | r22,os

w

Page 'l



Pusr

Patiekalo Pavadinimas

r

:

Viso grudo aviZq kruopq ko5e su sviestu (82%)

( tausoj antis)
3-3l54T I ts0 4,98 4,27 24,32 155,64

Kepti orkaiteje sumuStiniai su var5ke (9%) k
obuoliais

r6-8/160 I

JU

(20120n0 4 R'l a 1A 12,61 94,44

Nesaldinta metu arbata l7-11210 200 0,00 0.00 0.00 0.00

Sezoniniai vaisiai 18t20 5 100 0.40 0.40 r3,00 57.20

l5 uito, 1,0 )1 , 7,41 "49,93 301

2 savaite
Penktadienis

8.30va1.

Pietus l2.00val.

Pavakariai 15.30 val.

Direi"ttrd

Lit,r.z Kuznarshien\

tu,,::'*"*o''t-u' Rp, Nr, 15eiga G)

Patiekalo maistin€ vert€, g Energin6.
ve*e, ,

kcal
outln*"t

:"^{:Tl

Perliniq kruopq sriuba (augal inis) (tausoj antis) l-3l40AT I r50 2,10 L?) 17,28 120,89

Keptas orkaiteje Zuvies (menke) pyragas (tausojantis) 9-8/ I 65T 3 90 t6,t4 5 ril 9,19 l5 r,82

Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3157T I 90 ))q 1.95 )4 15 125,7r

SvieZiq kop[stq, rnorkq ir obuoliq salotos su ypad

tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis)
2-t t20A 2 90 0,86 7 i5 83,1 I

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
t8125 2 60 0,24 o)a 7,80 34,32

Vanduo l7-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

i viso: 21,62: ll 66,3r

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g) va..J:n4

Orkaiteje apkepti lietiniai blynai su varSkes (9%) -

Spinatq jdaru
7 -8il63 ? 50/30 7,87 6,t6 ts l0 147,29

Nesaldinta ntelisq arbata t7-|2 t2 200 0,00 0.00 0,00 0,00

Viso 7,87 ' 6,16 .
1-5,1 0 , t41,29,:

i5 viso ldienos davinio): 39,70 31,78 , 131,39 i
916,+3, :

ffis
"\ 

- ./3
fuvffi12

Page 1



Pusrviiai

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr.
Patirikdl veI

baltyomai

Sorq kruopq ko5e su pienu (2'5%) ir sviestu (82%)

(tausojantis)
3-3t60T 2 180 8.83 4,89 46,89 266,88

Pienas (2,5oh) r8/3 r 50 |,70 ll< 2,45 27,85

sezonlnlal valstal 8t20 5 100 0,40 0.40 13.00 57.20

Nesaldinta iuodoii arbata
a 1l^t1 200 0.00 0,00 0.00 0,00

D.

3 savaite
Pirmadienis

8.30va1.

Pietus l2.00val.

Pavakariai 15.30 val.

rcne

q:

Patiekalo pavadinimas Rp;Nx.
lielgal
: 

, (B),,-,,,.

IafiC lo maistin6 vert0"g lEnerl

Tir5ta SvieZiq kop0stq sriuba su bulvemis ir

morkomis (augal inis) (tausojantis) r-3l28AT I 150 1,88 ),zt l3,t7 89,62

Viso grfldo rugine duona 18t70 | 20 1,48 0.32 8,56 43,04

ViStienos kumpeliq guliaSas su morkomis pomidorq

lyreje (tausojantis)
r0-5/l0sT 2

l2a
(4st7sJ

14,23 4,56 7,43 127,67

Biri grikiq koSe su ypad ryru alyvuogiq aliejurri

(augalinis) (tausojantis)
l-..r/4-'rAT 2 75 4,44 24,43 145,46

Morku, obuoliq ir salierq salotos su ypae ryru

alvvuosiu alieiumi ( auealinis)
2-v2l A I 60 |,37 sq7 5,82 82,41

Vanduo t7-102 200 0.00 0,00 0.00 0"00

l5 visoi ".23.40 , | "- 17.M ;[.-,S9,;4{Jl:

:
:ii ISeiga

€)
PatiCkalo mai5tind vi

nat
*):::i,:rl.l: 'fitfl't,

Pupeliq ir darZoviq (pomidorai, morkos) troikinys su

perlinemis kruopomis (augalinis) (tausojantis) 5-51t07 AT 2 100 5,68 24,93 155,09

Nesaldinta ramundliq arbata t7-l12 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 2493',
gss.?!

15 viso (dienos davinio): 40,02
tl.t

6'"%
ffi,,,;e
^a,\#-7

Diri"tfiri
Lti*t {ys7lor"h.(-&

w
ffi

vtl\ o,/'

{*9
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3 savaite
Antradienis

Pusryiiai 8.30va1.

Pietiis l2.00val.

l

Viso grudo aviZiniq dribsniq koSe su ypae ryru

alyvuogiq aliejumi ir cinamonu(augalinis)

(tausojantis)

3-3/55AT 3 200 8,30 7,01 40,98 260,26

Raugintq pasukq (0,3%) kokteilis su uogomis t5-l/6 4 150 3,89 0.49 fi,22 64,84

Sezoniniai vaisiai t8t20 | 60 0.24 0.24 7,80 74 7)

Nesaldinta kinroZit, arbata 17-12 t8 200 0,00 0.00 0.00 0.00

5 viso: ,

12.43i. 7.74 60,00

Rp. Ni. '";fi'l'.
?nguavai
n-rlenin i-l

Tirita burokeliq ir pupeliq sriuba su bulvemis,

koplstais ir morkom is (augal inis) (tausoj antis) 1-3/34AT I 150 4i? 1,86 r 8,60 108,43

Viso srDdo rusind duona t8t70 | 20 1.48 0,32 8.56 43,04

ViStienos kukulis su morkomis (tausojantis) t0-3162T 2 70 r4,00 )7q 0,78 84,22

TroSkintos morkos su ryZiais (augalinis) (tausojantis)
4-5il044T 4 90 r,80 4,06 r8,57 r 18.06

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai. paprikos, cukinijos, morkos) r 8/25 5 90 0,36 0.36 I 1,70 5l,48

Kopustq, pomidorq ir agurkq salotos su ypae tyru

alyvuogiq alie.l unri (augal inis) 2-v8A 2 90 0.99 4,65 154 59.93

Vanduo l7- t0 | 150 0,00 0.00 0.00 0,00

I5 viso: 22.96 14,04 61.7 4 465,16

Pavakariai

Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistin€ vert6' g
uar rJ rrr4r .) arrErra v 4

Brokoliq ir slrio (45 %) paploteliai su smulkiomis

kukur[zq kruopomis (tausojantis) 4-8lt68T 2 85 7,40 6,13 14,07 141.08

CraikiSkas jogurtas ( 2olo) r8/23 l5 | ?5 0,30 0't5 9,48

Nesaldinta kmynq arbata 17-U2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso R75, 6,43'

*t* (d"""ri.S.it)t 44,14 , 2ffi :tl6,lii
Zo',t91 n..N.

i.nri
tKu;(wN

\N*%/
NP netoY

uznarihieni

E4;.-

Page 1



Pusryiia
Pa tleka lo m-aistin-€ ;ver

;;ilq: 
,

Fg"u{, I

r 68,87

o"'y1i ":"1::

Virti viso grudo rnakaronai su sviestu (827o)

(tausojantis)
6-3160T 3 100 3,24 29,37

Kietasis fennentinis suris (45%) t815 2 l5 4.32 4,20 0,02 55,14

Sezoniniai vaisiai 18t20 t2 r60 0.64 0^64 20,80 qt 5t

Nesaldinta metq arbata t7-l12l0 200 0,00 0,00 0,00 0,00

t5.viso:'
10,53 8.09 l8 3.15,53 i

3 savaite
Trediadienis

8.30va1.

Pietus l2.00val.

Pavakariai 15.30 val.

Kuznarshieni

"-.::.:
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr,.

.. '., ,t'.,'

I5e1ga

,'0' .-a.rrio;, ffiFj
-ir5ta perliniq kruopq sriuba su bulvemis, morkomis

ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)
t -3l3 IAT I r50 )1) l6,l r 104,02

Viso srfido rugine duona t8t70 | 20 1.48 0,32 8.56 43,04

f<.ptut t, garais netikras kiaulienos kumpines zuikis

(tausojantis)
11-7lt40T 2 80 17,75 8,20 4,12 l6l,24

Virti burokeliai su svog[nais (augalinis) (tausojantis)
4-3t69AT 5 90 11/j- s4q 8,04 86,90

Baltqjq ridikq ir morkq salotos su ypac tyru

alyvuogiq aliejumi (augal inis)
l-ll5A I 70 0,64 5,67 4.25 70,62

Vanduo t7 -102 200 0,00 0.00 0,00 0.00

LS.niso:.
23.54 23.04 | 41.0U 

'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga

(e):

Patiekalo maistint Y9fr0,9

Var5ke (9 %) su ZalurnYnais t6-Ut0 2 r00 I t.72 6,79 ?qq 123.98

iraikios darZoviq (morkq, cukinijq, paprikq)

lazdeles
r6- r/5 3 r00 I.r2 o?1 6.69 33,3 I

Nesaldinta melisq arbata t7-v212 200 0,00 0,00 0,00 0,00

12t8'4.1: 10,68 I

7JO.
tS viso idienos oavinio): .J8,14: 101,95 

l

I
*
F
\7
\

e*R
k?r%

\
e\
,+\
h>

Pt,,

'//

;tird

YU ner92zt \'"{-r5?rr',r-\/ *
sx-"%aMi

jfr,r*.
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3 savaite
Ketviftadienis

Pusrveia i

Pati gkplo-ma istin &vert6*lffi
Grikiq kruopq ko5e su pienu (2,5 7o) ir sviestu (82

%) (tausojantis)
3-3140T 2 200 7,82 5,1 3 36,83 224,74

Nesaldinta pankoliq arbata t7-l/2 l4 200 0.00 0,00 0.00 0,00

Viso gr0do rugine duona su sviestu (82%) ir.

pomidoru
t6-v3 | 70l5lt0 t"62 4,47 9.01 82,75

Sezonlnlal valslal t8120 5 100 0.40 0.40 13,00 57.20

IX viso: ),83 - 10.00 l
:.,i!

8.30val

Pietiis l2.00va1.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(c) traltvmai
-9

riebalai; dilgliavt
rirdeniai.

Zirniq sriuba su bulvernis ir morkomis (augalinis)

(tausoj antis)
t-3124A'l I 150 3,84 'l ?o 14,85 104,34

Viso erudo rugine duona I 8/70 I 20 1.48 0,32 8"56 43"04

Var5kes (9o/o) k bananq apkepas su ciberZole ir

cinamonu (tausoj antis) 7-8ll70T 5
r 80(90/9

0)
20,70 t2,83 31,28 111 ?q

G raiki Skas j oguftas (2o/o) t8t2 4 20 1,80 0,44 0,46 t2,64

Saldytos uogos (avietds. bra5kes, juodieji serbentai)
l8/19 I l5 0,l4 0,06 t,46 6,90

lra5kios morkyt€s t8t2l 80 0,80 0. r6 6.96 32.48

Vanduo t7-t02 200 0.00 0.00 0.00 0.00

tS viso: 28.76 11-06 63-56 l",522,{l

Pavakariai 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(e) ' 0,111',,rul

Virti moliuginiai bulvinukai (tausojantis) 1-3/601 l r80 4.87 l.zJ ,sil t30,97

CraikiSkas jogurtas (2%o) t8t2 6 30 2,70 0,60 0,69 r8,96

Nesaldinta er5ketroZiq vaisiq arbata 17-lt2 t6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso., 11,83,

I5 viso (dienos iavinio);, :$

fios_gespN

cL(

Dir".itt6ri

irht:.t KUZA,

tr
iu R^\Y

Page 1



PusrYciai U.Juval.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

=d-eniai

Viso gr[do aviZq kruopq koSe su obuoliu, cinamonu

ir sviestu (82%) (tausojantis)
3-3139T 2 200 64\ 4,79 202,67

Viso gr[do rugine duona su sviestu (82 %) ir varSkes

slriu (13 %)
l6-l/l l 15t3il5 415 467 6,98 86,53

Sezoniniai vaisiai 18t20 s 100 0.40 0.40 13.00 57.20

Nesaldinta diobrel iq arbata t7-U2 6 200 0,00 0.00 0,00 0,00

I5 t4t* * . 1l: t!r:lu: ztJ4t

3 savaite
Penktadienis

Pietiis l2.00val.

Pavakariai I5.30 val.

Kuwrclini

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(e) balty.mai
. ,g:

rieb;lai, nnglily,a
nri{bnl:i'il

Tir5ta agurkine sriuba su bulvemis, perlinemis

kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) t-3125AT I 150 3,0 r 4q5 24,20 r514?

Kepti su garais Zuvies ([ros lydeka) maltiniai

tauso ianti s)
9-7il46T I 70 t5,46 5.22 | 16,10

Bulviq koSe su sviestu (82%) (tauso.lantis) 4-3164T 3 90 | \\ 2.68 14,02 86,41

Pekino koplsttl, porq ir pomidorq salotos su ypae

lyru alyvuogiq aliej umi (augalinis) 2-t 16A 2 90 t.07 4,7 | 60,17

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai'

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) l8l2s 2 60 i)4 o)4 7,80

Vanduo t7-t02 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 21 33
-*1629'.1 

.5"4,62":l 4

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr,
iSeiga

(e)

I'g "..-'-r-..l
l.t.:].;

''-..:' ]

Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/r6lr 2 90 7,70 6.94 )74 102,58

Viso grldo rugine duona I 8/70 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Nesaldinta juodqlq serbentq arbata t7-l12 8 200 0.00 0,00 0,00 0,00

Viso 9.18, '7 1A 10,90 ]45,1

I5 viso (dienos-darhio) : 41,50 33,41 1! 8,93 94?,45,,

'/L(
ffi lireinri

W;z'%
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