Raseniu r. Betygalos Maironio pagrindiné
mokykla

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
11 mety ir vyresnio amziaus vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Direl:tpre
Lina Kuzmarshions




1 1mety ir vyresnio amziaus grupe
| savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Nesaldinta juodoji arbata

Pietas 12.00val.

Mieziniy kruopy ko$e su sviestu (82%) (tausojantis) | 3-3/30T 4 300 8.43 4.81 55.73 299.92

Vargke (9 %) su graikisku jogurtu (2%) ir uogomis 15-1/12  |eos/eo) | 8.27 4.46 2.40 82.87

Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 82.94
17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00

_17-102 200

Page 1

Darzo'vu; ir viso griido makarony sriuba (augalinis) 1.3/38AT | 150 373 510 20.73 143.79

(tausojantis)

Ryziy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 5 |{240(95/1| 30.87 13.96 38.59 403.50
45)

Pekino kopisty, obuoliy ir agurky salotos su ypac

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/7A 7 140 1.43 7137 7.46 101.87

Sezoninés darzoves (rauginti/viezi agurkai, i

pomidorai, paprikos. cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 45.76

Vanduo 0.00 0.00 0.00




I1mety ir vyresnio amZiaus grupé

1 savaité
Antradienis
PusryZ¢iai 8.30val.
 Patiekalo ‘ﬁéiiia,dini'mas Rp.N t
e, e = : =
L K SRR OREa) (BE0) 3-334ATS | 350 991 | 604 | 5087 | 297.48
(tausojantis)
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 1 100 2.90 2.10 10.60 87.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 22,10 97.24
17-1/2 6 200 0.00 0.00

Nesaldinta Ciobreliy arbata

“Pietas 12.00val.

Vanduo
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Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1.43 3.14 10.68 76.72
Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 3 140 26.46 11.57 8.18 242.73
M. . v . . - . )
e i e 5-3/61T 4 110 1251, 383 | 3340 | 2io08
(tausojantis)
Giiziniy kOpl:lStl; ‘sa.lotols su poral.s. obuoliais ir ypac 2 1/2A 4 140 1 64 454 10.66 90.12
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo‘nmes' darzo_ves (raug.m,t-l/swem agurkai, 18/25 5 90 036 0.36 11.70 51.48
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

17-102 200 0.00 0.00 0.00




11 mety ir vyresnio amziaus grupe

| savaité
Tre¢iadienis

Pusryciai 8.30val.

Sezoniniai vaisiai

;;I e

Pietas 12.00v

Tirsta many kosé su sélenélémis ir sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/47T4 | 300 12.43 698 | 53.80 | 327.77
Nesaldinta mety arbata 17-1/210 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
i ku (0,3% ili i
RighOrR I o S o s 15-1/65 | 200 | 518 | 065 | 1496 | 86.45
18/20 7 120

I viso:

17-102

200

IS viso (dienos davinio):

Raseiniyr.
Betygalos Maironio
pagri yla

Page 3

2\ Direhiors

ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) a

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT | 150 1.91 4.75 11.38 95.88
Vistienos $launeliy mésos ir darzoviy (bulves,
morkos, zirneliai, kopUstai) trodkinys (tausojantis) 160

10-5/101T 4 |(60/100) | 17.20 7.62 18.49 21127
Biri grikiy kosé su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 4 110 © 6,51 4.89 35.83 213.35
vaezng l'<opﬁstq ir morky salotos su aliejaus padazu 2-1/19A 5 150 192 14.61 8.42 172.84
(augalinis)
Vanduo

WWina Kuzmarshions




1 1mety ir vyresnio amziaus grupé
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.30val.

;?aﬁekald pavadinimas Rp.Nr.

Viso grﬁdo aviiin’iq dribsniy kosé su ypac tyru ;.

alyvuogiy aliejumi ir cinamonu (augalinis) 3-3/55AT 4 220 9.13 7.71 45.08 286.29
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir varskes

stirin (13 %) _ 16-1/12 | 32/6/22 Tl 8.39 16.25 169.03
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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e
’Pupeliq sriuba ’sukb‘ulvémis, morkéﬁnis ir cukinijya
(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT | 150 4.89 4.18 19.67 135.87
Viso griido rugine duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Kepti su garais kiaulienos kukulaiGiai (tausojantis) |12-7/141T 4| 110 2228 14.58 3.84 235.73
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 7 120 247 0.12 9962 101.48
Virty b.urokellq.sa'llotos su zirneliais ir raugintais 23/61A 4 110 508 7 84 9.71 117.73
agurkais (augalinis)
Sezolmnes. darzo.ves (|~augln‘Fl/SVIeZl agurkai, 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) :
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

<\Birohtore

~ Lina Kuzmarebion:



I Imety ir vyresnio amziaus grupe
| savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Kukuriizy kruopy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy

aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/41AT 4 300 7.55 4.01 68.30 | 339.52
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji serbentai) 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Kefyras (2,5%) 18/4 5 4.08 3.00 5.88 66.84

Sezoniniai vaisiai

18/20 10

'p'

etil

enos davinio):
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i

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga (g)
Raudonyjy lesiy sriuba su bulvemis, morkomis ir : _
salierais (augalinis) (tausojantis) 1-3/42AT 1 150 27 3.73 32.82 209.95
Kepta su garais liesa (menke, lydeka) Zuvis su
provanso Zolelémis (tausojantis) 9-7/144T 4 110 20.51 0.37 0.02 85.49
Biri perliniy kruopy ko§é su morkomis ir svogiinais
(augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT S 200 5.98 5.09 45.80 | 252.94
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir raugintais
agurkais (augalinis) 2-3/60A 5 120 4.16 8.70 15.78 158.06
Vanduo 17-102 | 200 0.00 0.00




1 1mety ir vyresnio amziaus grupé
2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30val.

- ISeiga

- Pétiekfdo pavadmlmas - ‘ Rp. Nr. (g) ’
Penkiy grﬁdu d'ri‘bsynikq” kose sLl s&ieétu (82%) : :
(tausojantis) 3-3/42AT 3 250 6.83 4.00 36.77

Dy 5 5 GO ettt 5

Va'rs.k§ (9 %) SL.J kefyru (2,5 %) ir trintais 15-1/25 130(8_5/4 1512 8.76 14.12 195.78
vaisiais/uogomis 5/15)
Sezoniniai vaisiai 18/20 12 160 0.64
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00
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i
*\990e J).,! ”r:i)
"\ Siglivita 7’4//}

Trinta darzoviy ir‘(y)"buoliq sriuba (augéhms)
(tausojantis) 1-3/20AT 1 150 113 2.43 11:53 72.52
Viso grido rugine duona 18/70 2 30 277 0.48 12.84 64.56
Kepti su garais vistienos krutineles kukulaiciai
(tausojantis) 10-7/141T 4| 120 27.46 8.73 7.08 216.71
Orkaiteje keptos bulves su kario prieskoniais
(augalinis) (tausojantis) 4-8/159AT 5| 100 1.96 3.08 17.94 107.34
Virty burokeliy salotos su $vieziais obuoliais ir
aliejaus padazu (augalinis) 2-3/63A 4 150 1.46 14.65 15:12 198.18
Sezonines darzoveés (rauginti/$viezi agurkai, X

: ; : s 18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 45,76
pomidorali, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00

Diretore

I
by Kuzmgrebisns



| Imety ir vyresnio amziaus grupe
2 savaité
Antradienis

Biri grikiy kosé su ypac tyru alyvuogiu aliejumi

(augalinis) (tausojantis) el o 1 8.29 622
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 22.10 97.24
——— — . =
Viso grido rugine duona su sviestu (82%) ir 16-133 |40/532 | 3.32 483 | 1848 | 130.72
pomidoru :
ZOQ

Nesaldinta ¢iobreliy arbata

17-112 6

Pietas i2.00v

al.

ISeiga | Patiekal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) baltym i
& o
Tirsta burokéliu ir pupeliy sriuba su bulvemis, >
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) [-3/34AT | 150 4.33 1.86 18.60 108.43
Viso grido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 1712 86.08
Kiaulienos ir morky trogkinys su porais (tausojantis) | 11-5/102T 7 2100134/ 37.24 21.54 9.89 382.40
76)
Rauginty/$vieziy kopiisty ir morky salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A'5 130 IELS 9.24 8.06 120.01
Sezonines darzoves (rauginti/§viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00

17-102
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1 1mety ir vyresnio amziaus grupe

2 savaité
Treciadienis

Pietas 12.00val.

Biri perliniy kruopy kose sﬁ morkomis irusv‘ogﬁnais X0 & i

(augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 6| 250 7.48 6.36 57.25 316.17
Kefyras (2,5%) 18/4'5 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 22.10 97.24
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0.00

I8 viso (dienos davinio):

Page 8

©
Tirta pomidory ir leSiy sriuba (augalinis)
; o o 1-3/36AT 1 150 8.48 433 23.72 167.77
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Trogkinta kiauliena su morkomis ir porais
(tausojantis) 12-5/102T 4 (210(134/] 36.29 8.46 10.18 | 262.05
76)

Tarkuotos $viezios morkos su obuoliais ir citrinos e =
sultimis (augalinis) 2-1/25A°5 150 164 3.36 23:59 13119
S inés darzove inti/3viezi kai,

ezonines arzoves (raug‘m”l Sviezi agurkali 18125 4 80 0.32 032 o 4576
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: -




1 Imety ir vyresnio amziaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis

T‘rijq grudy koseé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%)

(tausojantis) 3-3/58T 3 200 8.38 5.45 32.99 214.55
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 22.10 97.24
Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50
Nesaldinta pankoliy arbata : 17-1/2 14 200
Y. = e

Pietais 12.00val.

Patiekalo maistin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) |baltymai|rieb
g ;

TirSta 121‘rmq srlub'a su bulvémis ir morkomis 1-3/30AT | 150 423 333 1847 120.74
(augalinis) (tausojantis)
Trogkinti vistienos kumpeliai su ¢esnakais
(tausojantis) 10-5/113T 3 | 100/10 25.61 7.66 2.74 182.32
Kepti su garais burokeliai su saulégrazomis
(augalinis) (tausojantis) 4-7/143AT 3 125 6.15 10.59 15:28 181.04
Biri grikiy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 4 110 6.51 4.89 35.88 21335
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00
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Direltore
LH{,{I Kuzm/«h SN+



| Imety ir vyresnio amziaus grupe
2 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Rp. Nr. Ieiga (g) |

- 5 = = : 0
il A SIS S SRS () 3-3/54T3 | 250 8.31 7.12 | 4053 | 259.40
(tausojantis)
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir 70
il 16-8/160 3 |(28/28/14 6.76 3.84 17.65 132:22
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 22.10 97.24

Page 10

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2.10 4.82 17.28 120.89
Keptas orkaiteje zuvies (menke) pyragas (tausojantis)[9-8/165T 4 110 19.72 6.86 1123 185.55
Virti ryziai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 2 150 3.81 3.26 41.24 209.52
Svie#iy koplisty, morky ir obuoliy salotos s ypac. | 5 1 pga g | 150 {43 | o31 | 1235 | 1385
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezo.nmes. darzo'ves (1‘augln.t.|/swezn agurkai, 18/25 2 60 0.24 024 780 34.32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00




1 Imety ir vyresnio amziaus grupe
3 savaite
Pirmadienis

Sory kruopy kogé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%)

(tausojantis) 3-3/60T 3 270 13.25 7.33 70.33 400.31
Pienas (2,5%) 18/3 2 90 3.06 225 4.41 50.13
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 2210 97.24
Nesaldinta juodoji arbata : ; 17-1/2 2 200

IS viso: - - ! .

Pietas 12.00v

ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) !

Tirsta $vieziy kopisty sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56

Vistienos kumpeliy guliasas su morkomis pomidory
tyréje (tausojantis)

1-3/28AT 1 150 1.88 327 el 89.62

10-5/105T 4 160 2135 6.83 L1ES 191.51

Biri grikiy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi

s e 3-3/43AT 4 190 651 4.89 35.83 213.35
| (augalinis) (tausojantis)

Morky, obuoliy ir saliery salotos su ypac tyru 2121a4 | 150 | 341 | 1491 | 1454 | 206.03
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Vanduok ; ‘17—102 ZOQ

iso (dienos davinio):
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] Imety ir vyresnio amziaus grupe
3 savaite
Antradienis

Pusryciai 8.30val.

Viso griido aviziniy dribsniy kose su ypac tyru

Nesaldinta kinroziy arbata

alyvuogiy aliejumi ir cinamonu (augalinis) 3-3/55AT 4 220 9.13 7.71 45.08 286.29

(tausojantis)

Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 5 200 5.18 0.65 14.96 86.45

Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 82.94
17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Page 12

~ Rp.Nr.

‘Tir§ta b‘urdkéli‘q ir pupeliy sru:ikb'aksu buWémis,’

kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4.33 1.86 18.60 108.43

Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 112 86.08

Vigtienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 4 130 25.99 5.18 1.45 156.41

Trogkintos morkos su ryZziais (augalinis) (tausojantis) |4-5/104AT 7 180 3.61 8.13 37.13 236.12
-[Sezonines darzoves (rauginti/sviezi agurkai, s

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0.36 0.36 11.70 51.48

Kopisty, pomidory ir agurky salotos su ypac tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/8A 4 130 1.42 6.71 5.11 86.56

Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00




1 Imety ir vyresnio amziaus grupe

3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.30val.
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Virti v1s¢ kgrud‘o makéronaiLsu svi‘e‘s'tu (82%)
(tausojantis) B0l 5 Z
Kietasis fermentinis stris (45%) 18/53 20 576 5.60 0.02 73.52
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 22.10 97.24
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00
Pietiis 12.00v
ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g)

Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvemis, morkomis ,
ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) [-331AT 150
Viso griido ruginé duona 18/703 40 2.96 0.64 17112 86.08
Keptas su garais netikras kiaulienos kumpines zuikis

S 11-7/140T 3| 130 28.84 13.32 6.69 262.02
(tausojantis)
Virti burokeliai su svogiinais (augalinis) (tausojantis) | 4-3/69AT 7 | 130 1.94 7.92 11.62 | 12552

" | Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypac tyru g

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/5A5 130 1.20 10.53 7.89 131515
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
'I§~w’so~(‘d1enos ‘davmi'o)::‘




1 Imety ir vyresnio amziaus grupe
3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30val.

18/20 5

Pietas 12.00val

Rp. Nr. .

. - ISeiga Pﬁti’
' ’f"Patiekqiqpévadihim’ajs”}'; . Rp.Nr. ; (g) F
Grikiy kruopy koé su pienu (2,5 %) ir sviestu (82 =
%) (tausojantis) 3-3/40T 4 300 1573 7.69 55.25 337.11
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00
: = pe : S
Ul s 16-132 |3sm7n1s| 301 | 642 | 1695 | 137.63
pomidoru
Sezoniniai vaisiai 100 57.20

‘Va duo ;
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Patiekalo pavadinimas
Zimiq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) =
(tausojantis) 1-3/24AT 1 150 3.84 329 14.85 104.34
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 1712 86.08
Vargkes (9%) ir banany apkepas su ciberZole ir 250(125/
cinamonu (tausojantis) 7-8/170T 6 125) 28.75 17.82 43.44 | 449.16
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 6 30 | 270 | 060 | 069 | 1896
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji serbentai)
18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
Traskios morkytes 18/21 2 110 110 0.22 9:57. 44.66
17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00




11 mety ir vyresnio amziaus grupe
3 savaité
Penktadienis

Viso grido avizy kruopq kose su‘obuoliu,'ckinérldbnu

ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T 4 300 9.67 719 5005 304.01
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir varskes

sairiu (13 %) 16-1/12 | 32/6/22 P13 8.39 16.25 169.03
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00

I8 viso: 1732 | 1610 | 8329 | 5

Pietas 12.00v

;; , | Kseiga | Pati
Patieka;opavadihimas . Rer - . (g) "

Tiréfa agurkiné sriuba su bulVéniis, perlinémis e

kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT | 150 3.01 4.95 24.20 153.42
Kepti su garais zuvies (juros lydeka) maltiniai 9-7/146T 3 150 3312 795 11.18 248.78
(tausojantis) : ) : .
Bulviy kogé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 5 140 2.41 4.17 21.82 134.42
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypa¢

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A 7 160 1.90 8.38 5.99 106.97
Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/254 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 4097 60
IS viso (dienos davinio): 58.‘09 |
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 Diretioré

.. na Kuzmarshions



