
Raseni r.,Be alos Maironio'
mokvkla

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dienq skaidiq)

11 metrl ir vyresnio amLiaus vaikams
(nurodYi vaikq amZiaus gruPg)

ffi
*[l1g

w

RE.



r,'*:
#

I lmetq ir vyresnio arnZiaus gruPe

I savaite
Pirmadienis

i 8.30vral al.
.:

|t1.?g:t,i

MieZiniq kruopq koSe su sviestu (82%) (tauso.iantis) 3-l/30T 4 300 8.43 4.81 f). /J 299.92

Var5ke (9 %) su graiki5ku jogurtu (2ohl ir uogotltis t< t/t -)
IJ-t'r : 60( 18/6/o ) 8.27 4.46 2.40 82.87

Sezoniniai vaisiai l8/20 l0 t45 0.58 0.58 18.85 82.94

Nesaldinta juodoji arbata 11 r11 a 200 0.00 0.00 0.00 0.00

[- - -u*' ..'f"'-""{* t'.
Pie us l2.00val.

-*;ato 

pavadinimm 

j'
a

Rp. Nr.

Patiekalo maistin0 vert6, g JEnergind
rieu;'|ai 

|;f,sfl]: I lffi.
DarZoviq ir viso grldo makaronq sriuba (augalinis)

(tausoj antis)
t-3/38AT I t50 J. t.) 5.l0 20.73 t43.79

RyZiq plovas su viStienos file (tausojantis) r0-5/l | 1T 5 240(9slt
45\

30.87 13.96 38.59 403.50

Pekino kop0stq, obuoliq ir agurkq salotos su ypad

tyru alyvuogiq aliejumi (augal inis) 2-v7 A 7 r40 1.43 7.46 l0l .87

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai.

pomidorai. paprikos. cukiniios. rnorkos) | 8125 -l 80 0.32 U.) Z 10.40 45.76

Vanduo l7-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

i8 'io^.
15 viso (dieno, Ounro,or,

ffi"*"m

w
Raserniqr.\
9ffiMaironi Dirpi:fird

Lu'aKuzmarehbni

Page 1



1l metq ir vyresnio amZiaus gruPe

I savaite
Antradienis

iai 8.30va1.

Pietiis l2.00val.

Patiekalo U*uO,nr-u, "il. *;,
P;

*',oJ"u "-"]l--'
-'r--t-t.'

Trijq gr[dq dribsniq koSe su sviestu (82%)

(tausoj antis)
3-3l34AT 5 350 9.91 6.04 50.87 297.48

Saldintas jogurtas (cukrq iki I 0g/l 00g) t8l7 1 r00 2.90 2.t0 r0.60 87.00

Sezoniniai vaisiai r 8/20 l3 t70 0.68 0.68 22.10 97.24

Nesaldinta diobrel iq arbata l7-l12 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00

B viso: 13.49 8-82. s*.57

vert* B l

api11q!
--^-^r-^ I

!altym{ Ttli: ,I

Burokeliq sriuba (augalinis) (tausojantis) l-3l39AT I 150 1.43 3.14 10.68 76.72

Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) |-8lt62T 3 r40 26.46 1.57 8.r8 242.73

Zirniq ko5e su morkomis ir sviestu (82%)

(tauso.j antis)
5-3l6t T 1 ll0 12.51 J.YJ J 3 .+/, 219.09

GriZiniq kopflstq salotos su porais, obuoliais ir ypad

tyru alyvuogiq aliejunri (augalinis)
2-U2A 4 140 t.64 4.54 10.66 90.12

Sezonines darZoves (rauginti/Svie2i agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
r8/25 5 90 0.36 0.36 fl.70 5 r.48

Vanduo t7-102 200 0.00 0.00 0.00 0,00

I5 viso:, 4:2.41 , 74.r Fp"o;14., 
'

tS oiro (dienos davinio): 55,90: iior,$e;

ffi
G,#

r-:l

RASTINE

Kuzmarshieni

Page 2



I I rnetq ir vyresnio arnZiaus grupe

I savaite
frediadienis

Pus 8.30va1.

' 
* ., r€"'lf.

tl "Psfiekdlo 
pala{inijnas

.'

:-::.-:-,Li-: :t : ::';-'.'''-6:i
T.b.Nr* .. '

l.x.ie""l'*;iii'rsi c;narwo,

Tir5ta manq koSe su selenelemis ir sviestu (82%)

(tausoj antis) 3-3t47T 4 100 t2.43 6.98 53.80 327.77

Nesaldinta metq arbata t7-v2 t0 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Raugintq pasukq (0,3o/') kokteilis su uogomis
l5- l/6 5 200 5.r8 0.65 14.96 86.45

)ezonrnlal varslar t8t20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64

lJl{lSOi :, I &.1O].,,:, 8.12 I 84.35 ',

Pietais | 2.00va1.

Patie-kalo psvadinimas Rp. Nr,

ISeiga

(e) baftymti
r. ;g' r:

\l?et,at;..,.:.:4. c.. ,: .,,
angtwv.Fl
ndeil,ia;i.:,

SvieZiq kop[stq sriuba laugalinis) (tausojantis) l-3/4lAT I 150 l.9l 4.75 il.38 95.88

ViStienos Slauneliq mesos ir darZoviq (bulves,

morkos, Zirnel iai, kopDstai) troSkinys (tausojantis)
I 0-5/l 0l T 4

t60
(60/ r 00) t7.20 7.62 t8.49 2lL.27

Biri grikiq ko5e su ypad tyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 3-3t43AT 4 lt0 6.5 r 4.89 35.83 213.35

SvieZiq kop0stq ir morkq salotos su aliejaus padaLu
(ausalinis) 2-Ut9A 5 150 t.92 14.61 8.42 172.84

Vanduo t7 -102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 27.53 r 3"1.86 ']. 74"10. I "693.;3"4','ffi,15 viso (dienos davinio):
: .,..:i.i:,tii.: r:f r:

'.45,iff1,":'':,, iss,+6 ,

Betygalos

Direi:fird

uqKuznarshieni

&.
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I I metq ir vyresnio amZiaus gruPe

I savaite
Ketvirtadienis

8.30va1.

Piettis | 2.0Ova1.

Kuzwtcbi6ri;

*,*r,o O*uO,n,t*
Rp. Ni

Energln0

'15"111

VG gruAo-uiZiniq dribsniq ko5e su ypad tyru

alyvuogiq aliejurni ir cinamonu (augalinis) 3-3/55AT 4 220 9. r3 7 .71 45.08 286.29

Kefvras (2,5olo)
tt

surlu ( lJ 70l

I 8/.+ 5 t20 4.08 3.00 5.88 66.84

t6-lll 2 3216122 7.13 8.39 16.25 169.03

t8120 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64

Nesaldinta Pankoliq arbata t7-l1214 200 0.00 0.00 0.00 0.00

ft i

15 visol

ilnelgi"nc;
vertg .

kcal l
Re.N1.

ISeiga

tei bar?J"atlne?|a, aIIgilav4
n-deniai;

Prp"lt,l trlrb*" brlvemis, morkomis ir cukinija

(augalinis) (tausojantis)
l-3/35AT I 150 4.89 4.l8 19.67 135.87

t8170 2 30 2.22

22.28

0.48 12.84

3.84

64.56
Viso grldo rugine duona

235.73
Kepti su garais kiaulienos kukulaidiai (tausojantis) t2-7ll4lT 4 ll0 14.58

V irlos bulves (augalinis ) (tausoJantls ) 4-j/65A'f 7 t20 1 .11 0.12 22.62 l0l .48

Vi.trf fttrot etiq salotos su Zirneliais ir raugintais

agurkais (augalinis)

Sezonines darZoves (rauginti/5vieZi agurkai,

^^*i.lnrei nanrikns crrkiniios. morkos)

2-3161A 4 n0 2.08 7.84 9.'7 | 117 .73

t8125 3 70 0.28 0.28 9. l0 40.04

t7-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

34.22' 27.49 :

"1i.78 
) -.Aci\.at...)

55.04, 47.08', r2se,ili

ffiffi$

wRASTINE

]'sisiuira,,

Page 4



I lmetq ir vyresnio arnZiaus grup€

I savaite

Penktadienis
Pus a

ia

Kukunizq kruopq koie su ypad tyru alyvuogiq

al iej umi (augalinis) (tausoj antis)
3-3t4lAT 4 300 7.55 4.01 68.30 339.52

Saldytos uogos (avietes, braSkes, juodieji serbentai) I 8/19 3 30 0.27 0.12 2.91 13.80

Nesaldinta kinroZiq arbata t7-v2l8 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Kefras (2,5%) t8t4 5 t20 4.08 3.00 5.88 66.84

Sezonlnlal valslal r8/20 10 145 0.58 0.58 18.85 82.94

tiso: , 12.48 7.71 195.94 1503".10
Pietiis l2.00va1.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiea (g)
|'nergrtrG

verti. I"raiij 
I

bAit)lmti
,e ',

riebalai,,

Raudonqjq lESiq sriuba su bulvenris. morkonris ir
salierais (augalinis) (tausojantis) r-3i42AT I r50 I t.27 3.73 32.82 209.95

Kepta su garais liesa (menke, lydeka) Zuvis su

provanso Zolelemis (tausojantis) 9-7ll44T 4 I r0 20.51 0.37 0.02 85.49

Biri perliniq kruopq ko5e su morkomis ir svoglnais
(augalinis) (tausojantis) 3-5ll 05AT 5 200 5.98 5.09 45.80 252.94

Virtq burokeliq salotos su pupelemis ir raugintais

agurkais (augalinis) 2-3 60A 5 120 4.16 8.70 t5.78 t 58.06

Vanduo t7 -102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

ISiviSgf.,il 4r.92 : -17.90 94,4r .

'74i6!43 
,

25,51 190.3 tzoc-si,

dffiR
?\ ,/-%

3,viil9
RASTINE

Fi'oj,nrd
Lt;qKtmwrtllo,.l

ry

Page 5



I I metq ir vYresnio amZiaus gruPe

2 savaite
Pirmadienis

8.30

Pietus l2.00val

frirq,:frri
Lt:ti Kuzmarciiqii

Pus va

Rp, Nr,
ISeiga

(e)Pstiekrto pavadinimas ballmar rieb;lar, angllavai
n-deniai',

@usviestu(82%)
(tausojantis)

Varike (9 %) su kefyru (2,5 7o) ir trintais

va isiais/uosom is

3-3l42AT 3 250 6.83 4.00 36.77 2t0.42

l5-l t2 5
r 50(85/4

5/l 5)
15.12 8.76 14.12 195.78

r8/20 12 r60 0.64 0.64 20.80 ql 5?

t7-l12 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
rr <ci 13.4i 71.6 11".

Rp, Nr.

**Uuro malstin0 verte, g. urs.rFrrrF
. vertd l

'.lt"ai "" i"u':rJ'",

Trlntu aatZouiq ir obuoliq sriuba (augalinis)

(tausoj antis) l-3/20AT I 150 l. l3 2.43 I 1.53 72.52

A t8170 2 l0 2.22 0,48 t2.84 64.56

f.pti * gutuis viStienos krutineles kukulaidiai

(tausoj antis)
t0-7ll4lr 4 120 27.46 8.73 7.08 216.71

Ort".ite:. keptos bulves su kario prieskoniais

(augal in is) (tausoj antis )
4-8ll 59AT 5 r00 r.96 3.08 t7.94 t07.34

Vi.t,l butoketiq salotos su SvieZiais obuoliais ir

aliejaus pada2u (augalinis)
2-3163A 4 150 1.46 14.65 t5.12 198.18

Setonines darZoves (rauginti/5vieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cuk!!19-s,-!lorkoO--
t8125 4 80 0.32 0.32 r 0.40 45.76

Vanduo t7 -102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

29.69"
'74,90 ',,

ffi 7qq;06

..lZnZnS',
IK viso:

"+lor

ffi^--r'**\Raseiniqr. \

.['sigtiuit 
a');,i1

Page 6



I lrnetq ir vyresnio anrZtaus grupe

2 savaite

Antradienis

Pietos l2.00val.

Pusrviiai 8.30va1.

fati.t ato panaOini.", .

lS.1e" 
"(g)

n-{l-enlarr:

niri gritiq koSe su ypad tyru alyvuogiq aliejumi

(augal in is) (tausoj antis)
3-3143AT 5 140 8.29 o.zz 45.60 271.53

Sezoniniai vaisiai t8120 t3 t70 0.68 0.68 22.10 97.24

Viso grudo rugine duona su sviestu (82%) it
oomidoru

t6-v3 3 4Al5l32 3.JL 4.83 18.48 t30.72

Nesaldinta diobrel iq arbata l7-1126 200 0.00 0.00 0.00 0.00

15 viso 12.29 | 11.73 | E6.1"8

Pfltiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga

(c)

Patiekalo maistin6 vert€' g pnergind
o"t?*t" neT'aL Angllavar

n.deniai.

TirSta burokeliq ir pupeliq sriuba su bulvemis,

kop0stais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
t-l/i4AT I 150 4.33 1.86 l8.60 r08.43

Viso er[do rugind duona t8170 3 40 2.96 0.64 t7.12 86.08

Kiaulienos ir Inorkq tro5kinys su porais (tausojantis) t1-51102T 7 2t0(t341
76)

)t.La 2t.54 9.89 382.40

naugintqlSuieZiq kop0stq ir morkq salotos su ypad

tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis)
2-lt7 A 5 r30 l.l5 9.24 8.06 I 20.01

S.ronin., darZovds (rauginti/SvieZi agurkai,

pornidorai, paprikos, cukinijos, morkos) t8125 2 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Vanduo l7 -102 200 0.00 0.00 0.00 L#L
IK viso: 33,52-, i -{}l:Ft-,/ l

lzzis,
I5 viso (dienos davinio):

qs.i.s :

{g4Y'os

\---<c.
&aroND

ir"!;lfird

Kuzncrstrini

Page 7



I lmetq ir vyresnio amZiaus gruPe

2 savaite
Trediadienis

8.30va1.

Pietiis 12.00va1.

cral

Patiefd{o t"i.Ut ,::t

:"i:11

Biri perliniq kruopq koSe su morkomis ir svog[nais

(augal in is) (tausoj antis)
--j-5/ | 05A'l- 6 250 1.48 6.36 57.25 3t6.17

Kefyras 12,5%) t8/4 5 120 4.08 3.00 s.88 66.84

Sezoniniai vaisiai 8120 t3 t70 0.68 0.68 22.10 97.24

Nesaldinta kinroZiq arbata 7-v2l8 200 0.00 0.00 0.00 0.00

rli

.- ; " ,#ir . .;

l:81il11 :iiff?i.

Tir5ta pomidorq ir lgsiq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

l-3136,4T I r50 8.48 !+.JJ 23.72 167.77

Viso gr0do rugihe duona t8170 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08

Tro5kinta kiauliena su morkomis ir porais

(tausojantis) l2-5lt02T 4 210(134t
76)

36.29 8.46 I0.18 262.05

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais ir citrinos

sultimis (augalinis)
2-125A 5 150 t.64 3.36 23.59 l3 t.l9

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
t8t25 4 80 0.32 0.32 t 0.40 45.76

Vanduo l7 -102 200 0.00 0.00 0.00 | 0.00
:g.ff,..-j-uE

I( vis.i: 49,1 #, l-SJ-l*31f,'T,l
I5 viso (dienos davinio):

-.' t"drq n., .l f-r r.'io rni

Rl wi

'Y r/AB \A^ ,

;( 
sisri u, * u, )i _, ;,yi:,,fii,, a r s tr i p n iWrit

6e:--q%\

)'

Page 8



I lmetq ir vyresnio amZiaus gruPe

2 savaite

Ketvirtadienis

Pietiis | 2.00va1.

Pusryiiai al.

:

;
riebalaj

;, ;.x'JiTl[.TI:1,
frilr'l gt"d,t koSe su pienu (2.5%) ir sviestu (82%)

(tausoj antis)
3-3158T 3 200 8.38 5.45 32.99 214.55

Sezoniniai vaisiai I 8/20 13 t70 0.68 0.68 22.10 97.24

iLi | Acl I OOo\ 18t72 | 50 3.85 4.10 6.50 175.00

l,^li'r orhqfq t7-l12l4 200 0.00 0.00 0.00 0.00

t2.91 10.23' 61.5 4&6-79 l

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) ualtymai
:.9

riebalai,

ti*ta Zirniq sriuba su bulvemis ir morkomis

( auealinis ) (tausoiantis)
t-3i..l0AT I 150 1.ZJ 3.33 18.47 t20.74

froSt inti vi5tienos kumpeliai su desnakais

(tausojantis)
l0-5/l l3T 3 t00/10 25.61 /.oo 2.74 182.32

t<epti su garais burokeliai su saulegrqZomis

(augal inis) (tausoj antis)
4-7^43AT 3 125 6.15 10.59 15.28 I 81 .04

eiti glt"q t o5e su ypad tyru alyvuogiq aliejumi

(augalinis) (tausojantis)
3-3143AT 4 ll0 6.51 4.89 35.83 213.35

Vanduo t7-t02 200 0.00 0.00 0.00 0.00

4:2.50 | 26.46 72.31 697..44 
':

TI5" r
33.90

#,"-r*"S

a[3ql,
Cti--N-D

Dirp.!:tOrd

Li]$.Kua,mc*t.: ",":

Page 9



I lmetq ir vyresnio amZiaus gruPe

2 savait€
Penktadienis

8.30va1.

Pietiis l2.00val.

trt;{::ili ii*,!.'liil::;E

firi
t'J K*,xnsntAini

Pusrviiai

Rn, Nr, Jslisar;!e)
.t

Patiekalo lnaistlot vui
l*l?"'"1

Viso grfido aviZq kruopq ko5e su sviestu (82%)

(tausoj antis )
3-3t54T 3 250 8.31 7.12 40.53 259.40

Kepti orkaiteje surnu5tiniai su var5ke (9%\ il
obuoliais

l6-8/ 160 -l

70

(28t28il4 6.76 3.84 t7.6s t32.22

Nesaldinta metq arbata t7-v2l0 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Sezoniniai vaisiai r8/20 l3 170 0.68 0.68 22.10 97.24

;.:-r;ll "75.75. .

:.).t:.::.:.1:.

I'

Perliniq kruopq sriuba (augalinis) (tausojantis) l-3/40AT I 150 2.10 4.82 t7.28 120.89

Keptas orkaiteje 2uvies (menke) pyragas (tausojarrtis )-8^65T 4 lr0 19.72 6.86 n.23 185.55

Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3t57T 2 150 3.8 r J.ZO 4t.24 209.52

SvieZiq kop[stq, morkq ir obuoliq salotos su ypad

tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis)
2-U20A 4 r50 1.43 9.3 r 12.25 r 38.52

Sezonines dar2oves (rauginti/5vie2i agurkai'

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
18t25 2 60 0.24 0.24 7.80 J+.JZ

Vanduo t7-t02 200 0.00 0.00 0.00 0.00

15 viso:
)1 ', 24.49 , Ur o-l

fS """ tO""*Of".lt i.,,. ,.

:i'i:il:a

ffi
(Y79

&Eint

p*R\
'S{ riAB Y'

;\sistwitgr\w

Page 10



I lmetq ir vyresnio amZiaus gruPe

3 savaite
Pirmadienis

8.30va1.

Pierus l2.00val.

Pusr

Patiaf.am,mf ittniffi trgrtaval
denidi- l

Sorq kruopq ko5e su pienu (2.5%) ir sviestu (82%)

(tausojantis)
3-3160T 3 270 13.25 t.)) 70.33 400.31

Pienas (2,5Yo) t8l3 2 90 3.06 2.25 4.41 50. l3

Sezoniniai vaisiai t8120 13 170 0.68 0.68 22.10 97.24

Nesaldinta i uodoi i arbata t7 -v2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso 16.99 | 10.26 
":

Prtiekalo pavsdinimBs Rp. Nr,

ISeiga

G)

Patiekalo maistinO vert0, g Enelgin€r
" ye{-d; 

:

kcal ''
ou'Y"1ul rleoatat, ang[Ava

ndeniai.

Tirita Svie2iq kop[stq sriuba su bulvemis ir

morkomis (augal inis) (tausoj antis) l-3l28AT I 150 r.88 3.27 13.t7 89.62

Viso gr0do rugine duona 18170 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56

Vi5tienos kumpeliq gulia3as su morkomis pomidorq

tyreje (tausojantis)
I 0-5/ I 05T 4 r60 21.35 6.83 l l.l5 r 9l.51

Biri grikiq koie su ypad tyru alyvuogiq aliejumi

(augalinis) (tausoj antis)
3-3143AT 4 il0 6.5 r 4.89 35.83 213.35

Morku, obuoliq ir salierq salotos su ypad tyru

alvvuosiu alieiumi (augalinis)
2-l121 A 4 150 3.41 t4.91 t4.54 206.03

Vanduo t7-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

l5 
"is"t

35.38 l 30.38 R7-53.- r
'765.06":

-:
I5 viso (dienos davinio): s2.37'

ffiffi
Kwnnghieili

Page 1 1



I I metq ir vYresnio amZiaus gruPe

J savaite

Antradienis
Pusryiiai 8.30vat.

Piettis 12.00va1

"Y
.Pati.f.a maistih& verj0. e ,

*",1

Vt*€rudo;i2iniq dribsniq koie su ypad tyru

alyvuogiq aliejurni ir cittamonu laugalinis)
/ra',<^i2iliis\

t-l/55AT 4 220 9. l3 7 .71 45.08 286.29

Raugintq pasukq (0,3%) kokteilis su uogomis l5-r/6 5 200 5. l8 0.65 t4.96 86.45

l8/20 10 r45 0.58 0.5 8 18.85 82.94

t7-12 t8 200 0.00 0.00 0.00 0.00

lU .r :8.95- :
)l u..

I( viso:

:

f"lt I
*0. *..

i*d
io;: '

PattO

n.deniai

ffibrrokeliq ir pupeliq sriuba su bulv€mts'

kooflstais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) t-3l34AT I t50 +.JJ 1.86 18.60 108.43

t8170 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08

t,,lic c' morknmis (tausoiantiS) t0-3162T 4 r30 25.99 5.18 t.45 156.41

Tro{kintos morkos su ryZiais (augalinis) (tausojantis) 4-5ll04AT 7 180 J.O I 8.13 3t.lJ 236.r2

Sero"it es darZoves (rauginti/SvieZi agurkai"

pomidorai, paprikos, cukiniios, morkos)
l8/25 5 90 0.36 0.36 I t.70 51.48

I("p*trf , pomidorq ir agurkq salotos su ypad tyru

alyvuogiq al iejumi (augalinis) 2-ll8A 4 130 1.42 6.7 | 5.1 I 86.56

Vanduo r7-r0l 150 0.00 0.00 0.00 0.00

8.68 r
;l ..:

;ol.sl;

ffiN
+\v' -/^v

3as-el*t

6r":\b
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#

I I metq ir vyresnio amZiaus gruPe

3 savaite
Trediadienis

ii::.il

Kuanarstrieni

8.30va1.

Pietiis l2.00va1.

al

Virti viso grfido makaronai su sviestu (82%)

(tausojantis)
6-3160T 5 200 ll.l3 o.+ / 58.74 55t.tJ

Kietasis fermentinis suris (45%) r8/5 3 20 5.76 5.60 0.02 73.52

Sezoniniai vaisiai r8/20 r3 t70 0.68 0.68 22.10 97.24

Nesaldinta metq arbata t7-v2 t0 200 0.00 0.00 0.00 0.00

15 viso: 17.57 , 12.75 , 80.1 )i

Patiekalo. pavadinimas Rp. Nr.

ISetga

(e)

Patiekalo tuirrint vert6, g e+.tci-!
,"r*o,blout?n-1 ang!"!aYa

nOenirii.

Tir5ta perliniq kruopq sriuba su bulvemis, morkomis

ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) t-3l3lAT I r50 2.32 3.37 l6.tI t04.02

Viso gr[do rugine duona 18170 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08

f.ptur su garais netikras kiaulienos kumpines zuikis

(tausoj antis)
11-7lt40T 3 130 28.84 13.32 6.69 262.02

Virti brrokeliai su svog0nais (augalinis) (tausojantis) 4-3169AT 7 r30 1.94 7.92 11.62 125.52

Baltqf q ridikq ir morkq salotos su ypad tyru

alyvuogiq aliejumi (augalinis) 2-tl5A 5 r30 t.20 10.53 7.89 t3l .15

Vanduo 17 -102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

viio: 3i.26' 35,78 , .43 t: ./ uo.ll

fS 
"it"fO[""s 

davinio): 54-83 : 140.29 .

"ffi*rc

Page 13



I lmetq ir vyresnio amZiaus gruPe

3 savaite
Ketvirtadienis

8.30v

Pietiis l2.00val.

P lal al.

Rp. Nr.
ISeiga

(e)

Grikiq kruopq ko5e su pienu (2,5 7o) ir sviestu (82

%) (tauso.iantis)
3-3/40T 4 100 n.73 7.69 )).r) 337 .t I

Nesaldinta pankoliq arbata t7-l/2 l4 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso grudo rugine duona su sviestu (82%) ir

pomidoru
t6-l13 2 3817 

^s
3.0l o.+z 16.95 137.63

Sezoniniai vaisiai t8t20 s 100 0.40 0.40 I 3.00 57.20

15.14, i 4,5t , u5. l

Patiekalo pavadinimas Rp;..Nr;,,,

Pati0la lo maistqigrr!$flcnergln e

?pguavd
nTeniai,; iieul'g:'

Zirniq sriuba su bulvenris ir morkonris (augalinis)

ltausojantis )
l-3t24AT I 150 3.84 3.29 14.85 t04.34

Viso grDdo rugin€ duona t8170 3 40 2.96 0.64 17.t2 86.08

Var5kes (9Yo) ir bananq apkepas su ciberZole ir

cinamonu (tausojantis) 7-8lt70T 6
rs0( l25t

| ?5\ 28.75 t7.82 43.44 449.16

CraikiSkas.jogurtas (2%) l8/l 6 30 2.70 0.60 0.69 18.96

Saldytos uogos (avietes, braSkes, juodie.ii serbentai)
t8/193 30 0.27 0.12 z.9l 13.80

Tra5kios morkytes 8t7l 2 il0 l.r0 0.22 9.57 44.66

Vanduo 7 -102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

t""l * lii: oo.Jo-;w JIt:up.
E;;;i,372A:

6rt3R

w
i--''o111
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1 I metq ir vyresnio amZiaus gruPe

3 savaite
Penktadienis

8.30va1.

Pietiis l2.00va1.

Pusrviiai

.

t,:",; : 
':

Rp. !'{r.

l

*'lJ"', ' *ftqr 
i

kr'nl ,

Viso gr[do aviZq kruopq koSe su obuoliu, cinamonu

ir sviestu (82%) (tausojantis)
3-3139T 4 300 9.67 7.19 50.1 5 304.01

Viso grudo rugine duona su sviestu (82 %) ir var5kes

s[riu (13 %)
t6-vt 2 3216122 r.tJ 8.39 16.25 r69.03

Sezoniniai vaisiai r 8/20 8 r30 0.52 0.s2 16.90 74.36

Nesaldinta diobrel iq arbata t7-lt2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00

15 viso: t7.32 16.10 83.29 .5

Patiekalo pavadinim{s Rp. Nr.

.I5eiga.

'11 ,,(g),:, ""':tn''"i
anglr?Yi
n=dmlai

Tir5ta agurkine sriuba su bulvemis, perlinemis

kruopom is ir morkomis (augal in is) (tausoj antis) l-3l25AT I 150 3.0 r 4.95 24.20 t53.42

Kepti su garais Zuvies fiuros lydeka) maltiniai
(tausoiantis)

9-7il46T 3 t50 JJ.II 7.95 I l.l8 248.78

Bulviq ko5e su sviestu {82%) (tausojantis) 4-3t64T 5 140 2.41 4.17 21.82 134.42

.Pekino kop[stq, porq ir pomidorq salotos su ypad

tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis) 2-v64.7 r60 l.90 8.38 5.99 t06.97

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) t8125 4 80 0.32 0.32 10.40 4). /O

Vanduo t7-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

15 viso: 40.77 25.76 T.6A , 689::34,

I5 viso (dienos davinio) s8.09 q1.87 
: LZ3e ,t:S

ffi-t'-frR

w
lfuli,.
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