
Raseniu r. Befvgalos Maironio pagrindine

mokvkla
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaiktl poilsio stovyklos (teikiandios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dienq skaidiq)

1-3 rnetq amLiaus vaikams
(nurodyti vaikq amZiaus grupg)

Dirrlknft
Lu'aKuznarshifri

ffiffi "Siglivita'l



I savaite

Pirmadienis
Pusrviiai 8.30va1.a

*$E
I r(g).: l Dar-Tmal 'I

!
-;--

MieZiniq kruopq koSe su sviestu (82%) (tauso.iantis)
.t-'l '-10 I l 200 3,21 ?7 | < tqqq5

Var5ke (9 %) su graiki5ku jogurtu (2%) ir uogomis I5-l/l I 80 I 1,03 3,20 r 10,50

sezonlnlal valslal t8120 5 100 0,40 0,40 13,00 \1 )O

Nesaldinta juodoj i arbata 11 l ta 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
':t::.,:':'.. 7 9.56 '

Pie us l2.00va1.

Rp. Nr. verttl 
,

kcal l

battlmai

DarZoviq ir viso grldo rnakaronq sriuba (augalinis)

(tausojantis)
l-3138AT I r50 5 to 20,73 t43,79

RyZiq plovas su viStienos file (tausojantis) r 0-5/l I lT 2
120

(48t72\
15,44 6,98 10 .)o 201,75

Pekino kopDstq, obuoliq ir agurkq salotos su ypai

ryru alyvuogiq al ie.junri ( augalinis )
2-17 A 2 90 0.92 4,7 4 41q 65"49

Sezonines darZoves lrauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) I 8/25 3 70 0,28 0,28 q to 40,04

Vanduo t7-102 200 0.00 0.00 0.00 0,00

t5 viso:
'..4\ 11,2t(

Pavakariai 15.30 val.

Paliekall m.4istind vert6, g,
t

nas kiauSinis (tausojantis ) 8-3/60T I 50 5R5 tt {\ 78,6s

so grldo rugine duona 18170 1 20 l,48 0,32 8,56 43,04

Sviestas (82%) r8/8 r
A )qo 2,10 10,60 29,98

Nesaldinta ramunel iq arbata t1 | /a A 200 0,00 0,00 0,00 0,00

v rso 10.53 g,27 ' lit,61 ,

nlS+'
tS. urro fdi.oos davinio); 48,40 35,03

ffi
w

6,,fifl:'flx,:,)

Diretfiil
t uia Kuznorslieni

i*i
a*-

Page 1



1 savaite
Antradienis

Direlatfrrr.

LitnKuznarchieni

&

Pusryiiai 8.30va1.

Pietus l2.00val.

Pavakariai 15.30 val.

Rp. Nr.
PitieL,

iii]isT
1i:lli
,:{:
irlllillii

''L*' 
:

nof )

Trijq grldq dribsniq koSe su sviestu (82%)

(tausojantis)
3-3/34AT 3 200 5.66 145 29.07 t69,99

Saldintas jogurtas (cukrq iki I 0g/100g) t8l7 | r00 7qo 2,10 10,60 87,00

Sezoniniai vaisiai 18t20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64

Nesaldinta diobrel iq arbata 17-v2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

[5 viso:
9,44 6.03 << a'l 32553 r

Patiekalo Pavadinimas

Patiekalo maistin6 vert€, g Endrginl
yertO,
kcal:1"'l*::

Burokeliq sriuba (augal inis) (tausoj antis) r-3l39AT 1 t50 t,43 3,14 10,68 76,72

Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai ltausojantis) lt-8lt62T 2 90 17,01 7,44 5)6 156,04

Zirniq koie su morkomis ir sviestu (82%)

(tausojantis)
s-3/6 I T 3 90 to )4 3,21 t79,25

C[Ziniq kop[stq salotos su porais, obuoliais ir ypai

ryru alyvuogiq al iejumi (augalinis)
2-ll2A I 80 0,94 2.60 6,09 5 1,50

Sezonines darZovds (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai. paprikos. cukirriios- rlrtrrkos)
r 8/25 2 60 0.24 0.24 7,80 74 7)

Vanduo t7 -t02 200 0.00 0,00 0.00 0.00

30.31 16.7 57.29' 500.99:
I5,.v-iso:

latiekalo'rnaistin0 vert6, g

ffi ;f;. ,

Viso gr[do spelta miltq sklindZiai su obuoliais ir

bananais (tausojantis)
6-81161T 2 90 All 3,00 23,14 146,45

C raik iSkas j og urtas (2oh) l8t2 3 l5 0,30 0,35 9,48

Nesaldinta juodqiq serbentq arbata t7-t12 8 200 0,00 0.00 0,00 0,00

Viso -S;0.6:., 3,30l 23,48 155,!

47,41 26,07 136,04' s-sl.:-s

ffi-'im
3o\r ZqgtHry
gAsrm

4,,T\
,lfS,gliuirr,/.w

Page 1



I savaite
Trediadienis

Pietiis l2.00val.

Pavakariai l5.30 val.

Pu 8.30va1.

Patiekalo maistin€ vert6, gffi
Tir5ta manq ko5e su selenelemis ir sviestu (82%)

(tausojantis) 3-3t47T 2 200 8,29 4,66 35,86 21 8,5 l

Nesaldinta metq arbata t7-v2l0 200 0.00 0.00 0,00 0,00

Raugintq pasukq (0,3%) kokteilis su uogonris t5- t/6 I r00 75q 7,48 41 )7

Sezoniniai vaisiai t8t20 4 90 0.36 0,36 I 1.70 5 1.48

[S.viso: ..] 5,34 ' 55,04

,Patiekato pa.vadinimas Rp. Nr. ,I5e!$a
(g) : '":":':

SvieZiq kopusttl sriuba (augalinis) (tauso.iantis) t-3/4 t AT I t50 | ,91 41\ 1 r,38 95,88

ViStienos 5launeliq m€sos ir darZoviq (bulves,

morkos, Zirneliai, kopustai) tro5kinys (tausoj antis) t0-5/l0lT 2
t20

(45t7s)
t2,90 5,71 r 3,86 158,45

Biri grikiq koSe su ypad fyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis) (tausoj antis) 3-3l43AT 2 75 4,44 )4 A'l 145,46

Svie2iq kop[stq ir morkq salotos su aliejaus padaLu

. auqalinis )

2-vt9A 2 90 I,l5 8,77 \ {t\ t03,7\

Vanduo t7 -102 :00 0.00 0.00 0,00 0.00

I5 viso: 20.84, 22.66 54.83 506;66 l

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr,
I36iga
',, (g),,,,,

DarZoviq apkepas (tausojantis) 4-8lt62T 3 t40 5.90 13,37 t45. )7

G raiki Skas j og urtas (2%o) t8t2 3 I5 | {\ 0,30 il {\ 9,48

Nesaldinta mel isq arbata l7-1t2 t2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viro 1)\ 7,87'. 13,7 \ l:

l5'.viso (dienos davinio): 3,9i33' 35,88 l 
-73,5g 

"

9i74,sg*-

#ffi'*s
+\ ,/3w

Direlltord

LirtaKuznarshieni

Page 1



I savaite
Ketvirtadienis

8.30va1.

Pietus l2.00val.

a

' ,'-'i'.1 - -i

t$ .:....:

Viso grildo aviZiniq dribsniq ko5e su ypad fyru

alyvuogiq aliejumi ir cinamonu(augalinis)
r'+orrcniantic)

3-3l55AT 2 150 30,74 t95,20

v ls(-) gl uuu I ugllltr uuull4 su

s[riu ( l3 %) l6-l/l I |5t3il5 4,15 4,67 6,98 86,53

Sezoniniai vaisiai 18t20 | 60 o)4 0,24 7,80 34,32

Nesaldinta pankoliq arbata l7-lt2l4 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Kefuras (2,5%) l8t4 4 100 3.40 2,50 4q0 55 70

I$ viso: 14,01 | 12,0 50-42, I 37L1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(c) baltymai
o

riebalaio
g

ingntrt
n;Alni;ri:

Pupeliq sriuba su bulvernis, morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis) r-3l35AT I 150 4.89 4,1 8 19,67 135.87

Viso erOdo rugine duona I 8/70 I 20 1,48 v)L 8.56 43.04

I(epti su garais kiaulienos kukulaidiai (tausojantis) t2-7ll41T 2 80 16,21 10,60 2.80 t7 |,44

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 4-3165AT 3 75 1.55 0,08 t4,14 63,42

Virtq burokeliq salotos su Zirneliais ir raugintais

asurkais (augalinis)
2-3t6t A l 70 | 1? 4.99 6,1 8 74,92

Sezonines darZoves (rauginti/5vieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
18t25 | 50 0,20 0,20 6,50 28,60

Vanduo l7-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 25.64 , 20,381

Pavakariai 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g)

Patiekalo maistin€ vert6, g "1*F.
u4raJ rt

l(epti orkaiteje avinZirniq paploteliai su darZovemis

(paprika. morkos. cukinija) (augalinis) (tausojantis)
5-8/ t604T 2 r00 8,60 r.50 21,83 135,20

lraikiSkas iogufias (27o) t8t2 5 25 ))\ 0,50 0,58 15,80

Nesaldinta erSketroZiq vaisiq arbata t7-v2 t6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viro 10,85 2"00 . D,40" I J:
1"-

50,50 : 35,05 .

i['..\
pasrG

Direhnri
LittaKuznarshieni

Page 1



Pusryliai

= 

Patiekatopavadinimas

fatig .g

ii;

tt:

6[*utq ktuopq koSe su ypad tyru alyvuogiq

aliejumi (augalinis) (tausojantis)
3-3/41 AT 2 200 s.03 2,68 45 51 ))6 7\

Saldytos uogos (avietes, braSkes, juodieji serbentai) r8/19 3 30 0,27 0.12 2,91 r 3,80

t7-v218 200 0.00 0.00 0,00 0,00

Kefvras (?--57o) t8t4 4 100 3,40 750 4,90 55,70

r 8/20 3 80 0,32 0.32 10.40 4). /O

I5 viso:'
9.02, s.62 63^74 34:

1 savaite

Penktadienis
8.30val

Pietiis l2.00val.

Pavakariai 15.30 val.

Direknri
LhraKuznarshieni

Patiekato Pavadinimas

""1*l;l

""oJ"l1 :*l:Tt
R"rd"",U,l lgSt,l sriuba su bulvemis, morkomis ir

salierais (augal inis) (tausojantis)
1-3l42AT I t50 11,27 ),lJ 32,82 209.95

f.ptu tu garuis liesa (menke, lydeka) Zuvis su

provanso Zolelemis (tausoj antis)
9-7il44T 3 90 16,78 0,31 0,01 Kq q4

B"t p.tl-,1 k.opq koSe su morkomis ir svogunais

(augalinis) (tausojantis) 3-5/l05AT I 70 2,09 I,78 16,03 88,53

Vitt,f b*ok.tiq salotos su pupelernis ir raugintais

asurkais (augalinis)
2-3160A 2 90 3,12 r 1,84 l 18,54

t7 t02 200 0.00 0.00 0,00 0.00

isG; 33,7r 12,44' ,0-&1 :

:);

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Fatiekalo maistin0 vert9, I "';.#i;'

'r,.:...

Viso grUdo rugine duona su sviestu (82 %) ir

fermentiniu (45 %) s[riu
t6-v4 | t5lsl20 oq7 6,86 138,55

frustiot aurZoves (pomidorai, agurkai, paprikos)
l6-1/5 I 70 0,70 0,1 8 2,84 15,81

Nlpcald inta krnvnrr arhata t7-l12 20 200 0,00 0,00 0.00 0,00

Viso
6,05 10,15 , r5ti36, :

48;78 2:821 134,26'
15 viso (dienos davit!ro):

ffi'*b^ra*T\

3o\ 7cw
tgr,!,qr.

{1,,t-, d

I'Siglivita"

Page 1



2 savaite
Pirmadienis

8.3Ova1.

Rp. Nr, outlo-ni riebalai;
ol

: *#*:
rr::ii]&At.:,.Il

Penkiq grDdq dribsniq koie su sviestu (82%)

(tausojantis) 3-3t42AT 2 200 \46 3,20 )q 4) t68,34

VarSke (9 %) su ke8ru (2,5 7o) ir trintais

vaisiais/uogomis
l5-v2 4 ll0 I 1,09 r0,35 r43,57

;ezonlnlar valsral 18t20 2 70 0.28 0.28 9.r0 40.04

Nesaldinta iuodoi i arbata t7-1t2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00

IS.tiso: 1 6;83 9.91 48.87 t5.tt

Pietos l2.00va1.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

,!s., .

Patiekalo maistinO vert6, g Energj4p,
vert€,
kcal

baltrm,$
.:.:.,.:,..,: : :ti:,'a:)..:.::a ; aa

Irinta darZoviq ir obuoliq sriuba (augalinis)
'tausoiantis) t-3t20AT I r50 l.l3 2,43 I 1,53 72,52

Viso srDdo rueind duona 18t70 | 20 1.48 o7) 8.56 43.04

Kepti su garais viStienos krfltineles kukulaidiai
(tausoiantis) 10-7il41T 2 80 19,71 4\6 139,66

Orkaiteje keptos bulves su kario prieskoniais
(augalinis) (tausojantis) 4-8lt 59AT 5 100 1,96 3,08 17,94 t07,34

al

rtq burokeliq salotos su SvieZiais obuoliais ir
ejaus padaZu (augalinis) 2-3t634 | 70 0.68 6.84 705 92,48

Sezoninds darZoves (rauginti/5vieZi agurkai,

oomidorai. oaorikos. cukiniios. morkos)
18t25 2 60 0.24 0,24 7,80 34,32

Vanduo l7-102 200 0.00 0.00 0,00 0,00

IS V.iso: 25.65 17.74 57.s6 +92.51.,

Pavakariai 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas, Rp. Nr.
ISeiga

:(g)

(' . titl;irti

1!iK

Kepti orkaiteje obuoliai su var5kds (9%) kremu ir
sezamo plutele (tausojantis) "

r 5-8/l 60T 4 t20 6,61 5.18 19,5 8 151.40

Nesaldinta ramunel iu arbata 11 1la A 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso ir
15 viso (dienos davinio)l 49JA 32,93 126,01 ,

@*R

w
Dueknri
Lit,aKu:zrtLarshit,,ni

Page 1



2 savaite
Antradienis

Pusryeiai E.5uv

P9!ig!t?lo1

Ftr]r i'.{
Biri grikiq koSe su ypad tyru alyvuogiq aliejumi

(augalinis) (tausoj antis)
3-3143AT 4 ll0 6,51 4,89 ?5 Ri ? l? ?5

Sezoniniai vaisiai t8120 3 80 o1? 0.32 10,40 45.76

Viso grudo rugine duona su sviestu (82%) ir

nomidoru
l6- l/3 I 2015il0 |,62 4,47 9,01 9.) 1\

Nesaldinta diobrel iq arbata t7-l12 6 200 0.00 0,00 0.00 0,00

is viso: 8.45 r 9.68 5s"2A 341-E:

al.

Pietiis l2.00va1.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nn
Iieiea
'{g)

Energin!

Tili:lI1ng||av,a,
n-rlenili-'

TirSta burokeliq ir pupeliq sriuba su bulvemis,

kopfistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
t-j,/34AT I 150 4,33 r,86 r 8,60 108,43

Viso grudo ruqind duona t8170 | 20 1,48 0"32 8.56 43.04

Kiaulienos ir rnorkq troikinys su porais (tausojantis) 11-5ll02T 4
t20(7614

4)
2t,28 12,3',L 565 2l 8,5 I

Raugintq/SvieZiq kopfistq ir morkq salotos su ypae

tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis) 2-1il7A 4 120 r,06 8,53 7,44 I10,78

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) t8125 2 60 n)a o)a 7,80 34,32

Vanduo t7 -t02 200 0.00 0.00 0,00 0.00

I5 viso: 28.40 23.26 48,05 5 t5.08

Pavakaribi

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(g) uatlvtuar " "_,t_':l

Nesaldintas jogurtas (2,5 7o) su sezoniniais vaisiais ir

razinomis
t,5- t/9 5 90/60 s t4 7 5c) 25,86 I a.1 '1)

Nesaldinta j uodqj q serbentq arbata l7-U2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

14732 l+--i-
41,99',

'raw26:

ffi
w

Direktsri
LhnKuznarshien|

Page 1



2 savaite

Trediadienis

Pietiis l2.00val.

Pavakariai 15.30 val.

Dire|lfiri
LhLqKuanarshieni

8.30va1.

R'r.l\. :

:" -:.d; 
.

Biri perliniq kruopq koSe su morkomis ir svog[nais

(augalinis) (tausojantis)
l-5/l05AT 4 ls0 4,49 3,82 14 ?5 189,70

Keforas (2,5%) t8l4 4 100 3,40 2,50 4,90 55.70

Sezoniniai vaisiai t8120 6 r l0 0,44 0,44 t4,30 6) q)

Nesaldinta kinroZiq arbata t7-l12 t8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

lS viso: 8,33 6.76 153,55 ll

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(e)

Patiekalo maistinA vertOo g

o"tttt"l riebalain

IirSta pomidorq ir lg5iq sriuba (augalinis)

tausoi antis )

r-31364T I r50 8,48 )1 7) 167,77

Viso gr[do rugine duona 18/70 l 20 1.48 8,56 43.04

TroSkinta kiauliena su morkomis ir porais

(tausojantis) l2-sl102T 2
100(64t3

o,
17,28 4,03 4,85 724,78

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais ir citrinos

sultimis (augalinis)
2-l125 A.2 100 1,09 2.24 15,73 87.46

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
t8125 2 60 o)4 0.24 7,80 34,32

Vanduo t7-102 200 0.00 0,00 0.00 0,00

15 viso: 29.47 ' 11 .36- : .60.89 , .:i

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeig.a

(e)

Patiekalo maistin6 vert6, g
!J:r ,ltat

Bulviq ir morku plokStainis su nesaldintu jogunu 2,5

o/o 4-8il70 2 I r0/ l6 5,3 6 4,04 ?'l ql 153,48

Nesaldinta kmynq arbata t7-t 12 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso , sJi 4,04 i:- 238,1"". J.H*53"4q

43',!6 | "zz,tdq .B!,3J,

ffi
7^\ " 4l Arfi-/ *

,J7'}--1.9Sillo*j
?/D #9

Page 1



2 savaite
Ketvirtadienis

Pusrveiai E.JUval.

Iseiga G;
P!

Irijq grudq ko5e su pienu (2.5o/o) ir sviestu (82%)

itausojantis)
3-3158T 2 150 6)q 4,09 24,74 160,91

Sezoniniai vaisiai t8t20 | 60 o)4 o)a 7,80

Viso gr0do bandele (cukrq iki l691100g) t8t72 1 50 4,10 6,50 175,00

Nesaldinta pankoliu arbata t7-lt2l4 200 0.00 0.00 0.00 0.00

15 viso: 10.38 .43

Pietus l2.00val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistin0 vert6, g

'.,.'^,?::.",,t 
?

n'ii;lnniti,

IirSta 2irniq sriuba su bulvernis ir morkomis
' auealinis) ( tausoiantis)

t-3/30AT I 150 4,23 t8,47 120,74

TroSkinti viStienos kumpeliai su desnakais

(tausoj antis )
l0-5/l l3T 2 7515 r8,63 too t11 5q

Kepti su garais burokeliai su saulegr4Zomis

(augalinis) (tausojantis) 4-7il434T 1 70 3.45 sq4 8,60 I 01,65

Biri grikiq ko5e su ypad tyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis) (tausojantis)

J-Jl+JAT J 90 110 to ?l t68,29

Vanduo l7-102 200 0.00 0.00 0,00 0,00
giiniio,! 31.64 ; 18- 14" r s8,37 , 623.77-,

Pavakariai 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)

Manq koSe su cinamonu ir sviestu (82%)

(tausojantis)
t20 4,00 2,66 )) t9 t28,72

Pienas (2,5%) l8/3 r )U 1,70 | ?5 2,45 27,85

Viso 5,70 3,91 24,64

15 viso (dienos davinio): 47,72 30,48 : 122,05'

ffi
t\'"+{,S7'f rl*:-/x

Q'
w Direkfrri

Litta Kuanarshieni

Page 1



Pu 8.30va1.

Re Nr. 
,

',.tii

;

Viso grfido aviZq kruopq koSe su sviestu (82%)

(tausojantis)
3-3154T I 150 4.98 4)7 155,64

Kepti orkaiteje sumu5tiniai su varSke (9o/o) ir

obuoliais
l6-8/160 1 (20120,l0 4,83 2,74 t2,61 94,44

Nesaldinta mettt arbata t7 -1 12 10 200 0,00 0.00 0.00 0.00

Sezoniniai vaisiai 18t20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20

I5 viso: t0-22 9".

2 savaite

Penktadienis

Pietiis l2.00val.

Pavakariai 15.30 val.

Dieknri
LhnKuznarshieni

&.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g) ;.rtc? i

kcal ,

baltymai rieb;lai' angliava,
n-den iei'

Perliniq kruopq sriuba (augalinis) (tausojantis) r-3/40AT r 150 2,t0 4,82 17,28 120,89

Keptas orkaiteje Zuvies (menke) pyragas (tausojantis) 9-8ll65T 3 90 16,14 5,61 9,19 l5l,82

Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3157T I 90 ))q to< )4 7\ t25,71

SvieZiq kop[stq, morkq ir obuoliq salotos su ypad

tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis)
2-ll20A 2 90 0,86 7'15 83.1 1

Sezoninds darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
t8125 2 60 0,24 0,24 7,80 14.32

Vanduo 17 -t02 200 0,00 0,00 0,00 0,00

2r.62_ I 18,2i I 66

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
iirtF, el

"l'

Orkaiteje apkepti lietiniai blynai su var5kes (97o)

Spinatq jdaru
7 -81t63 : 50/30 7,87 6,16 15,10 t47,29

Nesaldinta melisq arbata t7-1212 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 7,87 , 6,16': t,:1t!

31,78l5 viso (dienos davinio): t3 1t3.! 
]

fffis
?_\ ,/3f ^\ -/-.xYG*@

BetvsalosMai
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3 savaite
Pirmadienis

8.30va1.

Pietiis l2.00val.

Pavakariai 15.30 val.

tal

Rp. Nr.

Sorrl kruopq koie su pienu (2.5%o) ir sviestu (82%)

(tausojantis) 3-3160T 2 180 8,83 4,89 46,89 266,88

Pienas (2,5o/o) l8/3 I 50 t,70 | ?( )4\ 27,85

Sezoniniai vaisiai 18t20 5 100 0.40 0.40 13.00 <7 )n

Nesaldinta iuodoii arbata t7-v2 2 200 0"00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 10.93 | 6.54 r:

Rp. Nr.
Iieiea
, (glr"r

o"tuntui :*:::t
Tir5ta SvieZiq koplstq sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis) r-3i28AT r 150 1,88 3,27 t3 ^17 89,62

Viso grDdo rugine duona | 8/70 | 20 r,48 0,32 8,56 43,04

Vi5tienos kumpeliq gulia5as su nrorkomis ponridorq

tyreje (tausojantis) t0-5/t05T 2
120

(45 t7 s)
t4)\ 4,56 7,43 127,67

Biri grikiq koSe su ypad tyru alyvuogiq aliejumi

(augalinis) (tausoj antis)
3-3143AT 2 75 4,44 24,43 145,46

Morkq, obuoliq ir salierq salotos su ypad tyru

alvvuoeiu alieiumi (ausalinis)
2-lt2tA 1 60 t,37 5,82 82,41

Vanduo t7-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

is viso: 23.40 ' 17 "44. j .. 59_

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

(e) arJl

Pupeliq ir darZoviq (pomidorai, morkos) tro5kinys su

perlinemis kruopomis (augalinis) (tausojantis) 5-51107 AT 2 100 5,68 3.63 )4 A1 l55,09

Nesaldinta ramuneliq arbata t7-v2 4 200 0,00 0.00 0,00 0,00

Viso 5,68 3,63 "*6;it
'I5 viso (dienos davinio): 40,02 27,61' 146,67

#R
pN.'" ttt\91%

etYD

rsbi on i

Eq:-

ffi
w
','Siglivi1s,,
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3 savaite
Antradienis

tal

P-atieka lo maisti n 6 vert€,r.gw
Viso grudo aviZiniq dribsniq ko5e su ypad tyru

alyvuogiq aliejumi ir cinamonu(augalinis)
(tausojantis)

3-3155AT 3 200 8,30 7,01 40,98 260,26

Raugintq pasukq (0,3%) kokteilis su uogomis t5-lt6 4 150 3,89 0,49 l1 )) 64,84

Sezoniniai vaisiai 18t20 | 60 0.24 n)4 7.80

Nesaldinta kinroZiu arbata t7-v2 t8 200 0.00 0,00 0,00 0.00

12"41 ', 7'.74 : JU.

Pietiis l2.00val.

8.30va1.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Patiehato ntaiStiil

'r'u;bal-tyomai ffi;;;
T'irSta burokeliq ir pupeliq sriuba str bulvdrrlis.

kopustais ir rnorkom i s (augal in i s ) (tausoj antis ) r-3/34AT I 150 4,33 1,86 r8,60 108,43

Viso erfrdo rugine duona I 8/70 I 20 1.48 0.32 8.56 43.04

Vi5tienos kukulis su morkomis (tausojantis) t0-3162T 2 70 14,00 )1q 0,78 84,22

Iro5kintos morkos su ryZiais (augalinis) (tausojantis)
4-5t1044T 4 90 1,80 4,06 18,57 118,06

Sezoninds darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18125 5 90 0,36 0,36 | 1,70 5 r,48

Koplstq, pomidorq ir agurkq salotos su ypad tyru

alyvuogiq al iej umi (augalinis) 2-lt8A2 90 0,99 4,65 't 54 5q q?

Vanduo r7- l0 r 150 0.00 0.00 0,00 0.00

I5 viso: 22"96 t4.04 61.74 46s,16

ria

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga

G)

Patiekalo maistin€ vert€, g

i::lu4r.J I 4rrSrro v

Brokoliq ir s[rio (45 %) paploteliai su srnulkiomis

kukurOzq kruopomis (tauso.jantis) 4-8/ r 68'f 2 6) 7.40 6,1 3 14,07 I4t,08

CraikiSkas joguftas (2%) t8t2 3 I5 | {\ 0,30 o l5 9,48

Nesaldinta kmynq arbata t7-lt2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso :::r$:,7t{ill

44,14 ' 2,8,122:.'

trffis
3o\ 

--{riraTtG#
P:',t,i

(r/
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3 savaite
Trediadienis

P 8.30va1.

tl,',tut,l:'i:::ii 
l 
i]lllll

;illl'l:il' Rp.Nr;
'nfipliqld

Virti viso gr[do makaronai su sviestu (82%o)

(tausojantis) 6-3t601-3 100 5 57 1)4 )o 11 r68,87

Kietasis fermentinis siiris (45%) tSts 2 l5 41? 4)O 0,02 55,74

\ezonlnlal valslal t8120 t2 160 0.64 0.64 20.80 91.52
,,lesaldinta metq arbata t7-112 10 200 0,00 0,00 0"00 0,00

U,l
Piettis l2.00val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Beiga

(e) $diT$
*iir&[iii

*':J"l :""*::l
Tir5ta perliniq kruopq sriuba su bulvemis, morkonris

ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) l-3/3lAT I r50 2,32 l6,l I t04.02

Viso srudo rusine duona t8170 | 20 1.48 0.32 8.56 43.04

Keptas su garais netikras kiaulienos kumpines zuikis
(tausoj antis)

|-7n40T 2 80 t7,75 8.20 4,12 161,24

Virti burokeliai su svog[nais (augalinis) (tausojantis)
4-3169AT 5 90 1"34 54q 8,04 86.90

Baltqlq ridikq ir morkq salotos su ypad tyru

alyvuogiq aliejumi (augalinis) 2-v5A I 70 0,64 5,67 4,25 70,62

Vanduo l7-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

1.5 viso:
*l

t, 23.54 1'l

Pavakariai 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas rRp; Nr,
rsai[d::l

(g).
8".1.-f"- I

-":"-.':l t ,-i:;1 l

VarSke (9 %) su Zalumynais t6-vl0 2 r00 | 1,72 6,79 3,99 t23,98

Tra5kios darZoviq (morkq, cukinijq, paprikq)

lazdeles
l6- l/5 3 100 I 11

l.tL 0,23 6,69

Nesaldinta melisq arbata t7-u2 t2 200 0.00 0,00 0,00 0,00

Viso 7,02 , t o-r

[5.viso (dienos davinio): 46,90 38,14, e3-$t6s

ffi,i'.

3o\ -/sW

Ii::'|,.u r trR
G#

*\r1ll\ErD' /<
Kuznar*ieni

gx-)_'

Page 1



3 savaite
Ketvirtadienis

Pusrvliai 8.30va1.

Pietiis l2.00val.

- -^;:-.-,: l

Grikiq kruopq ko5e su pienu (2,5 7o) ir sviestu (82

%) (tausojantis)
3-3t40T 2 200 7,82 5.13 36,83 224,74

Nesaldinta pankoliq arbata l7-U2 14 200 0,00 0.00 0,00 0,00

Viso gr[do rugine duona su sviestu (82%) ir
oomidoru

t6-v3 | 20l5lt0 r,62 4,47 9,01 82,75

lezoniniai vaisiai 18t20 5 100 0.40 0.40 13.00 57,20

e.83 , I0,00 1 58,84. 1364;6e

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr
Patiekalo maistinQ vetrC,'g

Zirniq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis)

.tausojantis)
t-3t24AT 1 150 3,84 'l ?o 14,85 104,34

Viso sr0do rugine duona t8170 | 20 1.48 0.32 8,56 43.04

Var5kes (9%) ir bananq apkepas su ciberZole ir
cinamonu (tausoj antis) 7-8il70T s

r 80(90/9

0)
20,70 t2,83 31.28

GraikiSkas joguftas (2%) t8t2 4 20 1.80 0,40 0,46 t2,64

Saldytos uogos (avietes. braSkes,.juodieji serbentai ;
t8/t9 t l5 0,14 0,06 1,46 6,90

Tra5kios morkytes t8/21 I 80 0.80 0,l6 6.96 1) 4R

Vanduo l7-t02 200 0.00 0,00 0.00 0.00

I5 viso; 28.76 , -63.56

Pavakariai 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas l

Patiekalo maistin€ vert6, g

:1'ff"..i::.:i.:::: ^'-":'-''

4-3t60T 3 180 4,87 t)1 )s 1l t30.97

Craik iSkas.iogurtas ( l7o) t8t2 6 30 2,70 0,60 0,69 18,96

Nesaldinta erSketro2iq vaisiq arbata t7-1t216 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 7,57 1,83 25,80 t49.93 ,

l5 rriso (dienos da.vinio): 46,19 ,
28288 |

3a\ -/s#9

Raseiniq r

naSfiM
fiur*ottlt'nt
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3 savaite
Penktadienis

Pietiis l2.00val.

Pavakariai 15.30 val.

Pus 8.30va1.

Rp. Nr.
Patiekalo maistin6 verte' g ".'-,

ii;
:{l
#:

ungr!1nl

Viso gr[do aviZq kruopq ko5e su obuoliu, cinamonu

ir sviestu (82%) (tausojantis)
-l_1/1QT 

'
200 6,45 4,79 33,43 202,67

Viso gt"ao rugine duona su sviestu (82 %) ir var5kes

siiriu (13 %)
r6-l/r I I s13lt5 A l< 4.67 6,98 86,53

Sezoniniai vaisiai 18120 5 100 0.40 0"40 13.00 57.20

Nesaldinta diobrel iq arbata t7-l12 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1 1,00' ' 9^8r

Rp. Nr.
:rI

'!,ii
't4,..' ,r-zuni"i'

Tirsa agurkine sriuba su bulvemis, perlinelnis

kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) t-3/25AT I r50 3,01 4,95 24,20 153,42

Kepti su garais Zuvies (uros lydeka) maltiniai
'tausoiantis)

9-71146T I 70 15,46 3,7 | 5.22 t 16.10

bulviq koSe su sviestu (82o/o) (tauso.jantis) 4-3164T 3 90 I 55 2.68 t4,02 86,4r

Pekino kopusttl. porq ir porridorq salotos su ypac

tyru alyvuogiq aliejurrri (augal in is)
2-lt6A 2 90 1.07 4,7 | 60.17

Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
l8l2s 2 60 0,24 0,24 7,80 J+.J L

Vanduo t7-102 200 0.00 0.00 0,00 0.00

21, 16
,:5

Patiekalo pavadinimas
naliitrit ; maisaineleit0t:s -F-': l

.-":1i:': .:

Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/r6lT2 90 7,70 6,94 )74 102,58

Viso gr[do rugine duona r 8/70 I 20 |,48 0,32 8,s6 43,04

Nesaldinta j uodqi q serbentq arbata 17-v2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 9,18; 7,26: tu,eu:

I5 viso (dienos davinio): 41,50
'l l8j9l e4t;4s :

ffi,,"m

wrc\' " tT'Jt'Y*
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